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□ 刘亚杰 张晓明

在冠县清水镇中心卫生院，“精品国
医堂”正以其深厚的中医药文化底蕴与
现代化服务能力，成为守护基层群众健
康的重要力量。自 2021 年启动建设以
来，这里已成为集中医诊疗、康复养生、
文化传承于一体的基层中医示范点，走
出了一条传统与现代交融的中医药特色
发展之路。

走进中医科，古朴雅致的氛围扑面
而来。500平方米的空间内，屏风隔出温
馨的诊室，诊桌上脉枕与处方笺整齐摆
放，缕缕艾草清香萦绕其间。科室不仅
配备了智能中药调剂系统、红外理疗仪
等先进设备，也保留了传统铜盅、药秤等
器具，在现代化与传统的交融中，诠释着
中医的包容与创新。作为聊城市首批达

标的“精品国医堂”，这里严格遵循“六区
八室”标准布局，从候诊区的养生知识展
板，到治疗室内张贴的经络图，每一处细
节都透射出中医药文化的深厚智慧。

科室的发展离不开人才的支撑。近
年来，在科室主任彭国庆带领下，一支专
业的中医团队正在成长：省派业务院长
王丹、擅长针灸镇痛的医师靳虎、精于经
方体质的医师周文彬、开创中西医结合
模式的医师王风花，以及将现代康复理
念融入传统技法的青年医师付庆章、鲍
明杰等。这支平均年龄38岁的团队，年
接诊量已超过1万人次，真正体现了“高
手在民间”的基层医疗实力。

在治疗方式上，中医科注重守正创
新，其独创的“调衡疗法”已成为区域品
牌。针对常见的颈肩腰腿痛，团队融合
浮针、雷火灸、推拿正骨与中药熏蒸，形

成“四联阶梯疗法”，有效率达92%。而在
儿科外感治疗中，他们采用“推拿+穴位
贴敷+药浴”的绿色疗法，已帮助数千名
患儿减少抗生素使用。更值得一提的
是，科室建立了全县首个中医优势病种
质控体系，门诊中医药治疗率超过80%，
住院中医治疗率达到85%。

作为区域中医药服务的中枢，该院
中医科还将服务延伸至 15 个村级卫生
室。每月开展的“中医适宜技术大讲
堂”，已培训36名掌握拔罐、刮痧等技能
的乡村中医骨干，形成“总堂+卫星站”的
服务模式，构筑起“15 分钟中医药服务
圈”，让村民在家门口就能享受到优质中
医药服务。如今，他们正以创建省级示
范中医馆为目标，继续推动中医药文化
在基层扎根绽放，为健康冠县建设注入
绵延不绝的“本草力量”。

□ 刘庆功 李含章

近日，北京积水潭医院聊城医院烧
伤整形外科开展了一场特殊的联合诊
疗。莅临聊城开展临床交流的北京积水
潭医院烧伤整形外科主任医师、北京大
学医学部教授沈余明，在北京积水潭医
院驻聊城医院副主任医师陈忠及医护团
队的陪同下，与科室医护人员针对重症
烧伤、难愈性创面等疑难病例开展联合
评估。从汇报病情、分析病因、优化治疗
策略，到制定术后康复管理与心理支持
方案，每一个环节都严格对标北京积水
潭医院的诊疗标准。

其中，一位患有慢性难愈性创面合
并重度感染的患者成为此次联合评估的
重点。针对该患者病情，团队参照北京
积水潭医院在抗感染方案调整、营养支
持配比、手术时机选择上的成熟经验，为
患者量身定制个性化诊疗方案。这一过

程不仅让科室医护人员进一步掌握了输
出医院的诊疗思维，更让患者在本地就
享受到了与北京同质的精准诊疗服务。

据了解，此次沈余明教授莅临北京
积水潭医院聊城医院开展临床交流，是
医院为进一步推动烧伤整形外科学科建
设、提升疑难重症诊疗水平所做的切实
行动。通过将北京积水潭医院的前沿诊
疗经验与技术规范融入科室实践，让聊
城患者在家门口就能享受到与国家级医
院同质化的诊疗服务。

自成功获批第五批国家区域医疗中
心建设项目以来，北京积水潭医院聊城
医院创新实施管理团队常驻、学科专家
轮换模式，累计进驻北京专家97人次，以
此实现优质医疗资源与先进管理模式的
双平移。此次沈余明教授前来交流，正
是这一模式下的又一次积极实践。

为推动输出医院核心技术在北京积
水潭医院聊城医院同质化落地，沈余明

教授采取“师带徒”模式，与陈忠携手带
领医院青年医师共同开展背阔肌皮瓣移
植修复右上臂皮肤缺损手术。手术过程
中，沈余明教授同步进行技术要点拆解
与实操细节指导，将输出医院的诊疗规
范与核心技术精准传递给青年医师，既
完成了高难度手术操作，更实现了“手术
即教学、实践即传承”的效果。整个过程
以北京积水潭医院的技术标准为指引，
实现了核心技术的零距离传递，助力科
室青年医师快速掌握核心技术，加速了
该院与输出医院的技术同质衔接。

该手术患者因严重创伤导致右上
臂大面积皮肤、皮下组织及部分肌肉坏
死缺失，深部血管、神经、骨骼暴露，常
规植皮手术无法修复，治疗难度达到输
出医院复杂病例水平。手术团队严格
遵循北京积水潭医院的经典术式流程：
术前精准规划皮瓣范围；术中精细解剖
分离背阔肌及胸背动静脉血管蒂；术

后，患者在该院按输出医院监护标准开
展严密护理，顺利度过危险期。目前，
患者皮瓣已稳定成活，肢体功能得到最
大程度保留。

“北京积水潭医院作为输出医院，
助力提升诊疗能力，是推动区域医疗同
质化的关键举措。此次来到聊城，看到
科室在诊疗规范、技术操作、就医环境
上持续改善，我感到很高兴。”沈余明教
授说。他还表示，今后将继续为两院搭
建技术交流桥梁，推动更多经验落地聊
城，帮助科室实现更高水平的同质化发
展，让优质医疗资源更好地服务基层百
姓。

此次沈余明教授的聊城之行是国家
区域医疗中心框架下的一次常规技术互
动，也是北京积水潭医院聊城医院烧伤
整形外科推进同质化医疗建设的重要节
点，为后续持续提升服务能力、更好守护
区域患者健康奠定了坚实基础。

从北京标准到聊城实践
——国家区域医疗中心建设赋能北京积水潭医院聊城医院同质化诊疗见闻

9月8日，东阿县铜城街道社区卫生服务中心走进东阿县第三实验小学环球校区，开展青少年近视防控知识讲座。该讲
座旨在助力学校做好儿童青少年近视防控工作，普及近视防治科普知识，促进儿童青少年身心健康。 贾子国 王殿申 摄

□ 刘敏 马舒畅

“你们就像一束光，照
亮了我心中最黑暗的角
落。”9月12日，聊城市退役
军人医院精神二科护士李
宇轩回想起患者出院时对
她说的这句话，内心仍十
分感动。这是患者的真挚
感言，这样的温暖时刻，也
是护士们用真心守护患者
心灵的生动写照。

让李宇轩至今难忘的
这句话，是精神分裂症患
者姜友海（化名）的心声。
原来，姜友海曾是病房里
的“开心果”，乐观开朗的
他爱下棋、交朋友，即便患
病也总眉眼带笑。但最近
一次返院后，他却愁容满
面、沉默寡言，还总念叨腰
疼，整个人精神不振。在一
个雨天，李宇轩带着膏药走
进病房，看到姜友海神情落
寞地躺着，眼神空洞。“我老
了，不中用了，成了孩子们
的累赘……”姜友海哽咽着
诉说心中的痛苦。李宇轩
连忙递上纸巾，轻轻拍着
他的肩安抚：“生病很正
常，配合治疗一定能好起
来。”当得知患者担心因自
己生病影响儿子找对象
时，李宇轩握住他的手耐心劝导。她
边说边帮患者贴好膏药，指着窗外：

“雨停了，太阳出来了，咱们也得调整
好心情，争取早点回家。”阳光透过窗
户照在姜友海脸上，他沉默了许久，终
于长舒一口气，起身去餐厅吃饭。在
后续护理中，姜友海逐渐恢复活力，又
开始了和病友们下棋聊天的生活。疾
病是黑暗的，而叙事是点亮黑暗的光
束。叙事护理，将冰冷的治疗转化为
有温度的陪伴，让患者从“被疾病定
义”转向“成为生命故事的作者”。

“精神科护理不仅要守护患者身
体健康，更要做患者心灵的守护者。”
李宇轩说，工作中，医护人员的每一次
耐心倾听、每一次细致护理、每一次真
心关怀，都能让患者感到温暖。她和
同事们愿意成为患者康复路上的提灯
人。

为群众健康注入“本草力量”
——走进冠县清水镇中心卫生院中医科
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