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本报讯（贾子国
蔡茜）为关爱女性健
康，提高宫颈癌和乳腺
癌（以下简称“两癌”）
的早诊早治率，近日，
聊城市妇幼保健院妇
儿院区开展了“2025年
度女性‘两癌’免费筛
查”社会查体公益活
动。本次活动惠及全
市广大适龄女性，取得
了较好的社会效益，赢
得了群众的赞誉，同时
也有效提升了医院的
社会影响力。

此次活动面向全
市的适龄女性，优先覆
盖农村、城镇低保及困
难家庭妇女。筛查项
目包括 TCT 检查（宫
颈细胞学检查）、乳腺
临床检查、乳腺彩色超
声、妇科检查等核心项
目，旨在通过先进的检
测手段，将危害女性健
康的两大“杀手”尽早
排查出来。

“一直听说‘两癌’
筛查很重要，但自己
总觉得没事，也怕花
钱、怕麻烦。这次市
妇幼保健院免费为我
们筛查，医生护士都特别有耐心，检
查完我心里踏实多了！”做完检查的
李女士说。许多参与筛查的群众纷
纷表示，活动不仅让她们减轻了经济
负担，还获得了宝贵的健康提醒和科
学的防癌知识，增强了自我保健意
识。

本次活动为500余名女性提供了
免费筛查服务，其中筛查出部分阳性
及可疑病例，医院均已为她们建立绿
色通道，安排进一步的复查和确诊，为
实现早期干预、提高治愈率赢得了宝
贵时间。

作为此次公益活动的具体检查
单位，聊城市妇幼保健院展现了高度
的社会责任感和专业的医疗水准，妇
女儿童院区抽调了妇科、乳腺科、超
声科、检验科等科室的业务骨干组成
专家团队，开设了“两癌筛查专用通
道”，优化了筛查流程，最大限度缩短
等候时间，并确保检查的准确性和私
密性。

本报讯（刘庆功 李含章）近日，北京
积水潭医院聊城医院上演了一场“与死
神赛跑”的紧急抢救：一名因高速车祸引
发车辆燃烧，致全身90%面积特重度烧伤
的男性货车司机，经多学科团队联合救
治，成功脱离休克期，度过最危险阶段，
目前正接受后续系统治疗。

据了解，该货车司机在高速公路发
生车祸后，车辆随即燃烧，导致全身大面
积皮肤烧伤。被120救护车送至北京积
水潭医院聊城医院时，患者已陷入休克
状态，呼吸道水肿、呼吸困难，生命垂
危。经检查，其烧伤面积高达90%，且绝
大部分为损伤最深的Ⅲ度烧伤，还合并
致命的吸入性损伤——医学上，烧伤面
积超50%即属特重度烧伤，该患者病情之
危重，对医疗团队构成极大挑战。

面对危急情况，医院第一时间启动
最高级别应急响应，开通绿色通道。由

北京积水潭医院烧伤整形科长期派驻专
家、副主任医师陈忠带队，组建特重深度
烧伤抢救小组，同时集结急诊科、麻醉
科、重症医学科、耳鼻喉科、呼吸与危重
症医学科专家，成立多学科协作（MDT）
团队。经全面评估，团队明确，患者需优
先解决休克、呼吸道梗阻、创面肿胀坏死
三大核心问题，于是迅速制定“多学科协
同、分阶段紧急抢救”方案，确保以最快
速度稳定生命体征，预防严重并发症。

抢救随即展开。急诊科第一时间为
患者建立深静脉通道，开展快速补液抗
休克治疗，配合完成院区间平稳转运；重
症医学科副主任医师隋远达实施股静脉
置管，加速液体复苏。为避免呼吸道梗
阻威胁患者生命，在麻醉科配合下，耳鼻
喉科医生为患者行气管切开术，打通“生
命气道”；随后，烧伤整形科医生实施躯
干、双上肢预防性焦痂切开减张术，同步

开展烧伤清创扩创术、皮肤裂伤清创缝
合术，保障血管通畅以促进创面愈合。
手术过程中，陈忠不间断精细化调整输
液速度、血管活性药物剂量、呼吸机参
数，维持患者脆弱的内环境稳定。

这场高强度抢救仅用时一个半小
时，术后患者被安全转入 ICU。进入重
症监护阶段后，团队启用呼吸机、持续血
液净化（CRRT）设备、血流动力学监测
系统，24 小时不间断调整治疗参数。团
队通过“精准化休克复苏”策略——不仅
监测尿量，更结合血流动力学指标，成功
避免急性肾功能衰竭等严重并发症，帮
助患者平稳度过休克关。

此次患者得以成功抢救，不仅印证
了北京积水潭医院聊城医院烧伤整形科
在危重症救治领域的核心技术硬实力，
更凸显出多学科协作模式在应对极端复
杂病例时的不可替代价值。

□ 刘敏

“从检查情况看，没太大问题，您不
必太担心。”9月15日下午，在聊城市传染
病医院妇瘤科诊室里，妇瘤科主任张桂
华边开药单边暖心安慰就诊者。从2006
年7月大学毕业来到这里，这位从农村走
出来的医生已在妇科领域坚守近20载，
从青涩的住院医师成长为学科带头人，
在微创技术革新、肿瘤诊疗与人文医疗
实践中，书写着医者的责任与担当。

初入医院时，张桂华跟着主任张俊
华学习，张俊华对待患者亲切和对工作
严谨的态度深深影响了她。刚走上岗位
的她曾因沟通能力不足感到迷茫，担心
因工作失误引发问题，张俊华手把手指
导，帮她化解困惑。“那时候我们上手术
台不觉得有压力，因为主任什么事都替

我们担着。”这份信任，成了张桂华扎根
临床的最初动力。

临床工作中，有两件事让张桂华刻
骨铭心。10多年前，张桂华在为患者进
行腹腔灌注化疗时，患者相继出现疼痛、
血压下降等症状，家属认为是灌药速度
过快导致的。即便常规操作并无问题，
患者家属仍不依不饶，张桂华真切体会
到“行医难”。还有一次，一名卵巢癌手
术患者术后出现毛细血管渗漏，家属积
极配合并悉心照料，患者顺利康复。这
又让她明白，患者的恢复离不开医患同
心。而最让她动容的，是一位癌症终末
期患者的家属。尽管没能留住患者的生
命，但她全程尽力减轻患者痛苦、安慰家
属，患者离世后，家属竟向她下跪致谢。

“那一刻我觉得，学医再苦再难都值，这
不仅是一份职业，更是能传递温暖、实现

价值的事业。”张桂华说。
这些经历让张桂华在沟通上愈发用

心。如今，面对患者家属，她总会把可能
出现的风险一一说清，同时坦诚：“我们和
你们统一战线，会尽全力让患者康复。”

在专业成长路上，2015 年前往北京
大学第一医院进修，是张桂华的“关键一
跃”。彼时，聊城市传染病医院尚未开展
宫腔镜、腹腔镜技术，零基础的她带着压
力出发。初到进修医院，不服输的她每
天提前半小时到模拟器前练习基础操
作，因为这种刻苦精神，她在毕业考核模
拟训练项目中获得优异成绩。

学成归来，张桂华牵头开展妇科宫
腔镜、腹腔镜微创手术。尽管缺乏实操
经验，内心忐忑，但她凭借扎实的理论基
础与观摩积累，在团队配合下逐步打开
局面。从传统开腹手术到微创手术的转

型，不仅让患者手术切口愈合更快、恢复
更好，还让科室微创手术占比逐年攀升，
她也因此被称为“微创美容守护者”。

从临床到科研，如今已担任科主任
的张桂华从未停下脚步。近年来，她在
国家级期刊发表论文 6 篇、论著 2 部，主
持 3 项科研项目，获市级科技进步奖 2
项；她还将叙事医学理念融入诊疗，并建
立“术前沟通—术中关怀—术后随访”的
全周期照护模式，为宫颈癌患者制定三
维康复方案。

“接触一名患者就有一份收获。”这
是身为妇科主任的张桂华常对团队说的
话，也是她近20载医路的真实写照。如
今，这位“红色医者”“微创匠人”仍以“功
成不必在我，功成必定有我”的担当，在
守护群众健康的道路上继续前行，让仁
心与仁术绽放更璀璨的光芒。
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张桂华：仁心仁术20年守护患者生命

在国庆、中秋节来临之际，9月18日，聊城市人民医院巾帼志愿服务队走进鲁西化工集团家属院，开展健康义诊活动，将贴
心、便捷的健康服务送到坚守岗位的职工及家属身边。 朱黎明 摄

货车司机90%特重度烧伤命悬一线
北京积水潭医院聊城医院多学科联合施救


