
本报记者 尹腾淑

9月19日至20日，由聊城市新闻
传媒中心与东阿阿胶股份有限公司
联合主办的“党媒惠民行，健康进万
家”主题公益活动，先后走进新东方
龙湾小区与京都亿沣超市（建设店）
前广场。和煦的秋日阳光温柔洒落，
与现场涌动的融融暖意融合在一
起。本次活动聚焦“健康”这一核心
主题，通过义诊服务和中医药文化体
验，将关怀与温暖织入社区居民的生
活之中。

义诊区：
守护健康的第一道防线

活动刚开始，义诊区就排起了长
队。来自聊城市第四人民医院的专
家团队刚一落座，便被热情的居民团
团围住。测量血压、听诊问询、解疑
释惑……每一个环节都井然有序，充
满了关切之情。

“大夫，我这两天老是觉得两条
腿没有力气，不知道是咋回事。”在中
医咨询台前，70岁的老人李明焦急地
询问道。中医专家详细询问老人近

日的饮食起居等状况后，向其解析了
几种常见病因及应对之策，并叮嘱他
定期检查。老人紧皱的眉头渐渐舒
展开来，“今天专家到家门口来，讲得
又清楚又明白，真是太方便了！”

在一旁的心理健康咨询台前，医
生正在耐心倾听张敏诉说关于睡眠
问题的困扰。“晚上睡不踏实，容易
醒，白天上班没精神。”张敏叹气。医
生不仅从医学角度分析了可能的原
因，还提供了舒缓情绪、改善睡眠环
境的小技巧，并建议她必要时可进行
进一步检查。这种“既开药方又开生
活方”的方式，让健康管理变得更具
操作性，也更富有人情味。医护人员
带来的不仅是专业的诊疗，更是一份
安心的守护，他们用耐心和专业知
识，构筑起守护社区居民健康的第一
道防线。

阿胶专区：
传统智慧与现代生活的对话

如果说义诊是解决当下的健康
疑虑，那么东阿阿胶设立的专区，则
是一场关于传统养生智慧与现代健
康生活的深度对话。

精心布置的展台上，陈列着各式
各样的阿胶产品。东阿阿胶的药食
同源专家被热情的居民们团团围
住。“老师，阿胶是不是就是补血的？
什么样的人适合吃？”面对居民关心
的问题，专家结合《神农本草经》与现
代药理研究娓娓道来：“阿胶性平味
甘，归肺、肝、肾经，具有补血滋阴、润
燥止血的功效。对血虚面黄、眩晕心
悸、失眠健忘的人来说，是滋补佳
品。但养生需辨证，比如脾胃虚弱、
湿热内盛的朋友就不太适宜直接服
用。”

专家不仅讲功效，还传授方法。
如何鉴别阿胶真假？服用期间有哪
些饮食禁忌？这些实用“干货”让居
民们听得津津有味，不时点头记录。
现场熬制的阿胶糕飘散着淡淡的药
香和甜香，吸引了众多居民品尝。“一
直听说阿胶好，但不知道怎么吃，更

怕买到假的，今天总算搞明
白了！”一位品尝后的阿姨笑
着竖起了大拇指。

在这里，阿胶这味传承
千年的滋补佳品，化作了专家
口中的科普知识、居民手中的
一枚阿胶糕。东阿阿胶通过这
种零距离的互动，成功地将博大
精深的中医药文化，转化为可知、
可感、可用的健康生活指南，完成了
传统智慧与现代生活的一次温暖对
接。

夜幕降临，活动渐近尾声，但许
多居民仍意犹未尽，围着专家和工作
人员继续咨询、交流。满意的笑容、
真诚的道谢、满载而归的健康知识与
小礼品，构成了社区里一道温暖的风
景线。

“这样的活动真好！不光检查了
身体，学到了许多养生知识，还买到
了咱们聊城生产的健康产品，心里踏
实多了。”居民马丽荣的话道出了许
多人的心声。

一次活动的时间是有限的，但党
媒服务民生的脚步不会停歇。从“党
媒进社区”到“党媒惠民行”，变化的
只是主题与形式，不变的是那份扎根
基层、服务群众的初心与温情。它像
一股暖流，流淌进千家万户，温暖了
民心，也凝聚了共建美好家园的力
量。我们期待，下一次的温暖相约。

暖意润社区 健康惠民生
——“党媒惠民行，健康进万家”公益活动进小区、进超市侧记
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无论是减重10公斤的逆袭，还是晨
跑1000天的坚持，你的故事就是他人的
灯塔！提笔写下你的健身篇章，成为他
人的健身榜样！

为推广全民健身理念，倡导健康生
活方式，《聊城晚报》现面向全市开展“我
的健身之路——寻找聊城健身榜样”主
题征文活动，通过分享个人健身故事，传
递坚持与蜕变的力量，激励更多人加入
科学运动的行列。

一、征文主题
围绕“我的健身之路”主题，可聚焦

以下方向：
（一）成长故事：从健身“小白”到运

动达人的心路历程。
（二）科学方法：分享实用健身经验

或解析常见误区。
（三）精神感悟：运动带来的身心提

升与人生启示。
二、参与对象
所有健身爱好者，无论年龄、职业、

运动水平，只要热爱运动并愿意分享故
事均可参与。

三、征文要求及投稿方式

（一）内容真实：强调真实经历与科
学健身，避免鸡汤化。

（二）字数建议：800—1500字。
（三）鼓励配图：附1—5张高清健身

对比照或运动场景照片。
（四）投稿方式：发送至指定邮箱（邮

箱：lcwbyichenghu@126.com），邮件标题
格式为“聊城健身榜样+姓名+手机”。

四、成果展示
（一）评选标准：故事感染力、写作质

量。
（二）成果展示：优秀作品将在《聊城

晚报》刊登。
五、投稿截止时间
2025 年 9 月 31 日（以邮件发送时间

为准）
六、注意事项
（一）如有抄袭或侵权，责任自负。
（二）投稿即视为授予本报将其作品

编辑出版的权利。
七、咨询电话
18663501275（路编辑）

聊城市新闻传媒中心
2025年8月6日

“我的健身之路——寻找聊城健身榜样”征文启事

▲活动现场，市民积极购买阿
胶产品。 本报记者 包德彬 摄

中医专家在为市民诊脉。
本报记者 包德彬 摄

在龙湾小区活动现场，工作人
员向居民发放宣传页。 张立凯 摄


