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新华社记者 赵文君

市场监管总局23日举行直播电商监
管专题新闻发布会，集中发布一批近期
各地市场监管部门查办的直播电商领域
典型案例，引导直播电商经营主体进一
步依法合规经营，净化行业生态。

市场监管总局网监司副司长刘军卫
介绍，从近期各地市场监管部门查处的
案例看，虚假营销和假冒伪劣是当前直
播电商领域相对突出的两类问题，如对
商品或服务的性能、资质、交易信息、经
营数据、曾获荣誉、用户评价等作虚假或
者引人误解的商业宣传，推销的商品掺
杂、掺假、以假充真等，损害消费者和其
他经营者合法权益。

在此次发布的典型案例中，厦门鲜
喵网络科技有限公司虚假宣传案是比较
典型的一件。

自 2024 年 8 月起，厦门鲜喵网络科
技有限公司通过视频直播方式推介“鲜
喵24小时无人自助折扣超市”项目，该项
目主要通过社区内的智能售货柜，销售
食材和预制菜。为吸引客户投资加盟，

当事人在直播过程中虚假宣传项目“获
得政府帮扶”“政府帮扶的五免政策”、虚
构“五免政策”名额的紧缺性、虚构合作
股东及战略合作伙伴、夸大宣传“项目预
期收益”，且存在招商承诺内容与合作协
议内容不一致的情况。

据介绍，福建有近30万家直播电商
经营者，针对直播电商“海量直播、瞬时
交易、证据难固定”的监管难点，福建省
市场监管部门构建直播电商监测体系，
今年以来监测7900多场重点直播，发现
163条疑似违法线索并闭环处置。同时，
建设“公捷在线取证平台”，有效解决电
子数据取证的合法性与效率难题，已取
证1300余条数据并在全国推广；建立电
商平台与政府公共数据对接机制，与3家
试点平台企业累计交换数据72万条。

河南省南阳市镇平县作为“玉雕之
乡”，玉器交易活跃，依托电商直播新业
态，已形成全国领先的玉器线上销售规
模。同时，个别电商经营中也出现虚假
营销、证书造假等乱象，侵害了消费者和
其他经营者的合法权益。

在此次发布的镇平县卓志玉玉器销

售铺虚假宣传案中，当事人为提高产品
销量，在直播过程中向观众介绍所售商
品“来自新疆河床捡来的原石，是真真正
正来自新疆和田，每一颗价值很高，一串
手串价值 3 万元”；并在直播间进行“捡
漏”和“发财”、产品有收藏和升值等引人
误解的商业宣传，通过低价限量抢购的
模式，欺骗、误导消费者。此外，当事人
利用直播间悬挂经营者王某某与北京玉
雕大师的拼图合影及参加“北京2024中
外传统文化交流”新闻发布会等相关宣
传信息，欺骗和误导消费者下单购买。

今年8月以来，河南市场监管部门对
玉器市场开展集中整治规范，已查办违
法案件12起。为助力产业发展，当地推
进“两分两标”监管。“两分”，一是分类建
档，对电商直播、市场摊位、经营门店、玉
雕加工户进行分类排查，分别建立经营
主体档案；二是分行就市，对镇平县石佛
寺镇12个玉器专业市场按照经营品类、
产品产地、质量品级等进行经营区域分
类，差异化管理。“两标”，一是明码标价，
统一制作印发商品标价签和商品明码标
价牌；二是明码标识，在市场悬挂、张贴

明码标识牌，标注玉石产地、品类、商户
姓名、联系电话及营业执照编号等信息。

此次发布的典型案例还有：上海市
黄浦区市场监管局查处上海德馨医院有
限公司虚假宣传案，上海市黄浦区市场
监管局查处上海沉浸机遇科技开发有限
公司虚假宣传案，浙江省宁波市宁海县
市场监管局查处宁波炫美琳照明科技有
限公司生产、销售不符合保障人体健康
和人身、财产安全的标准和要求的产品
案，云南省昆明市市场监管局查处云南
时和茶业有限公司虚假宣传案。

刘军卫表示，下一步，市场监管总局
将坚持问题导向，强化综合治理，强力整
治直播电商乱象，营造良好的网络交易
环境和消费环境，保护消费者和经营者
合法权益，促进直播电商行业健康发展。

据介绍，市场监管总局会同国家网
信办起草的《直播电商监督管理办法》目
前已进入法制审查程序，近期将正式发
布。《直播电商平台服务管理基本要求》

《网络交易合规数据报送规范》两项国家
标准已完成立项，正在加快推进起草制
定。 新华社北京9月23日电

8月份全社会用电量
同比增长5%

新华社北京9月23日电（记者 王悦
阳）国家能源局23日发布信息显示，8月
份全社会用电量10154亿千瓦时，同比增
长5%。

分产业用电看，第一产业用电量164
亿千瓦时，同比增长9.7%；第二产业用电
量 5981 亿千瓦时，同比增长 5%；第三产
业 用 电 量 2046 亿 千 瓦 时 ，同 比 增 长
7.2%。城乡居民生活用电量1963亿千瓦
时，同比增长2.4%。

1 至 8 月，全社会用电量累计 68788
亿千瓦时，同比增长4.6%，其中规模以上
工业发电量为 64193 亿千瓦时。分产业
用电看，第一产业用电量1012亿千瓦时，
同比增长 10.6%；第二产业用电量 43386
亿千瓦时，同比增长3.1%；第三产业用电
量13297亿千瓦时，同比增长7.7%。城乡
居民生活用电量11094亿千瓦时，同比增
长6.6%。

新华社北京9月23日电（记者 田
晓航 帅才）23日迎来秋季的第四个节气
秋分。中医专家介绍，秋分是阴阳平衡
的关键节点，气候由“温燥”转为“凉燥”，
风邪盛行，寒邪渐侵，养生以“平衡阴阳，
润燥御寒”为核心理念，重在调和肝脾，
防范消化系统和情志方面疾病。

“秋分时节，人体阳气收敛，肝胆系
统易受外邪干扰，出现功能失调。”中国
中医科学院西苑医院肝病科主任医师张
引强介绍，这一时期凉燥夹寒，寒邪侵袭
肝经易导致气血运行不畅，引发胸胁胀
痛、腹胀、头晕、足冷等，而凉燥耗伤肝血

易使人眼干涩、视物模糊、指甲脆裂、情
绪烦躁易怒、失眠多梦。

“秋分肝胆养生的核心是‘疏肝理
气、养血润燥’。”张引强说，饮食调养需

“疏肝与养血并重”，推荐以开水冲泡陈
皮、茉莉花、玫瑰花等代茶饮，适当多食
养肝血的猪肝、枸杞、黑芝麻、桑葚，以及
温胆健脾的生姜、肉桂、茯苓、白术等食
物；同时，避免高脂饮食和过量饮酒，少
食辛辣刺激及生冷食物。

起居、运动、情志等方面也需顺时调
养。中国中医科学院西苑医院肝病科主
治医师陈艳介绍，这一时期需“避寒就

温”，尤其注意早睡和头部保暖；运动宜
柔和舒展，避免剧烈运动导致肝血耗伤，
推荐八段锦“攒拳怒目增气力”式和户外
散步；此外，秋季人易出现“悲秋”情绪进
而导致失眠、抑郁，可听舒缓轻音乐以疏
畅情绪。

秋分时节还可利用穴位按摩、艾灸
等方法调养身体。湖南省中西医结合医
院副院长肖长江说，每日用拇指按揉太
冲穴5至10分钟，能够疏肝解郁、平抑肝
火，改善肝阳上亢引发的头晕、眼干；每
周艾灸太冲穴一次，时长 15 分钟，能温
补肝气、利胆通络，增强肝胆代谢功能。

秋分“凉燥”渐盛 养生重在调和肝脾

9月23日，游客在山西吉
县黄河壶口瀑布景区游览观
瀑（无人机照片）。

金秋时节，受上游降雨和
水库调节放水影响，位于山西
吉县和陕西宜川县交界的黄
河壶口瀑布水量增大，气势磅
礴。

新华社发（吕桂明 摄）

市场监管总局公布一批直播电商典型案例
虚假营销和假冒伪劣问题突出


