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“以前膝盖疼得上下楼都费劲，我
吃了不少药也没见好，在这儿针灸了
一个疗程，配合中药热敷，现在走路利
索多了。”家住冠县辛集镇的张建成
（化名），对冠县第二人民医院国医堂
连连称赞。这是该院中医药服务惠及
百姓的缩影。近年来，随着国家对中
医药事业的扶持，冠县第二人民医院
国医堂凭借中医药“简、便、验、廉”优
势不断获得群众认可，在服务能力、人
才队伍与惠民措施上持续深耕，交出
了一份亮眼的民生答卷。

9 月 19 日，冠县第二人民医院院
长李建朋做客聊城市新闻传媒中心

“中医药在聊城·院长访谈”栏目，分享
了该院以中医药之力筑牢基层健康防
线的实践与思考。

全面丰富中医药服务供给

近年来，国家出台了一系列支持
基层中医药发展的政策，中医药诊疗
服务越来越受广大群众认可，那么冠
县第二人民医院是如何落实中医药政
策和发展规划的呢？

“医院紧跟国家及省市中医药发
展的部署，主动作为、精准发力。”李建
朋介绍，2021年，该院已将国医堂面积
扩建至500平方米，并对中医内科、骨
伤科、中医妇科、康复科等核心科室进
行全方位优化升级；配备中药饮片390
种，新上中药颗粒256种，同时引进30
余台（件）先进中医诊疗设备，把中医
适宜技术服务项目拓展至27项，全面
丰富了中医药服务供给。

数据显示，2024 年该院中医诊疗
7.3万人次，占医院总诊疗量的35.5%；
其中中医非药物疗法占比13.1%，中医
处方（含饮片、中成药）占比35%，中医
药服务能力持续提升。

近年来，该院持续加大中医药领
域人、财、物投入，加强宣传推广，释放
中医药特色优势。通过不懈努力，医
院先后获评“聊城市中医药特色卫生

院”“市级精品国医堂”“山东省中医
药文化建设示范基地”

“ 山 东 省 中

医药特色卫生院”等。“荣誉既是肯定，
更是前行动力。”李建朋说。

把中医药人才队伍建设放在首位

人 才 是 中 医 药 事 业 的“ 根 ”与
“魂”。基层医疗机构普遍面临中医药
人才短缺问题，冠县第二人民医院采
取了哪些措施吸引和培养中医药人
才？

“我们始终把人才队伍建设和学
术传承放在首位，具体采取四项措施
筑牢中医药发展根基。”李建朋说。

搭平台——先后建立“成无己经
方流派传承工作室”“名中医基层工作
站”，为人才搭建高层次学术传承与交
流平台。“成无己经方流派传承工作
室”每月邀市级专家坐诊2次，既为群
众提供优质服务，还通过病例讨论、学
术讲座，向院内医师传授临床经验。

传帮带——返聘基层名中医发挥
经验优势，带动中青年医生成长，同时
选派20余人次中青年医师赴省市级医
院进修，拓宽视野，提升技能。

促融合——积极推进“西学中”工
作，现在已有23名西医取得中医相关
资质，为中西医结合诊疗注入新活力。

强基层——建立中医适宜技术推
广站，重点培养村卫生室人才，内容涵
盖针灸、拔罐、艾灸等操作规范与应
用，并安排中医医师定期到村卫生室
坐诊指导。目前辖区能提供中医药服
务的乡村医生已达28人，占到乡村医
生总数的90%。

“截至目前，医院84名医师中，中
医类别医师22人，占比26.2%，已培养
出一批理论扎实、技术精湛的中青年
中医骨干，为中医药事业发展筑牢人
才根基。”李建朋说。

让中医药服务延伸到基层末梢

群众对中医药的信任度不断提
升，主要源于其实际获益带来的体
验。例如，冠县辛集镇的李女士因腰
椎间盘突出压迫神经致下肢麻木、无
法行走，慕名来院后，医师为其量身制
定中医治疗方案。20天后，李女士症
状缓解，可正常行走、从事简单农活。
为提升群众对中医药的信任，满足其
健康需求，冠县第二人民医院从三个

维度发力，让中医药真正贴近群众、服
务群众。

“首先是做强专科，整合中医特色
资源。”李建朋告诉记者，医院聚焦脑
卒中、脾胃病、痹症等多发病种，设立
三个中医病区，制定规范诊疗方案，将
传统疗法与现代技术相结合，形成“专
病专方专药”特色；同时开设中医日间
病房，采用“随治随走”模式，为患者提
供便捷高效的诊疗服务。

其次是做广服务，发挥预防保健
效能——一方面将中医药纳入公共卫
生服务，依托“简、便、验、廉”优势，针
对常见病、慢性病及老、妇、儿群体，开
展健康咨询、慢病管理等服务；另一方
面推动中医药融入家庭医生签约，目
前已为 2.3 万名居民建立个性化中医
健康档案，让中医药服务延伸到基层
末梢。

最后是做厚基础，强化能力建设
与文化普及——分层分类开展中医知
识培训，覆盖医院职工、乡村医生及辖
区群众，加大推广力度，以村卫生室为
节点，通过学术研讨、现场观摩、实操
培训等形式推广中医适宜技术；加强
业务管理与指导，推进乡村两级中医
药服务标准化、规范化发展。

“我们希望通过中医药文化的传

承，更好地惠及辖区百姓，同时也为打
造中医药文化传承创新‘聊城样本’奠
定坚实基础。”李建朋说。
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