
06 2025年10月10日 星期五
责任编辑 / 赵鹏 美术编辑 / 辛政 校对 / 宋春芳小记者

我战胜了“小怪兽”
小记者 赵叶凡

我的心里有一只“小怪兽”——拖延症，它总是
给我瞎捣乱，可把我坑惨了。

上周六，妈妈外出参加培训，临行前叮嘱我，要
抓紧写作业，别拖沓，我拍着胸脯答应了。妈妈前脚
刚出门，“小怪兽”就在我耳边嘀咕：“没人看着你，先
玩半小时再写作业吧。”我放下笔，心里开始打鼓，刚
才答应妈妈的不算数了？可转念一想，我就玩一会
儿，没什么大不了的。

天渐渐暗下来，我扭头看向窗外，心里咯噔一
下：“不好，天已经黑了，我的作业还没动呢。”我连忙
安慰自己，没关系，又不是没熬夜写过作业。虽是这
样想，但写作业时，由于紧张，字迹和我的心情一样
也“飞”起来了。一直到晚上11时才把作业写完，我
心里满是后悔。

这个周日，妈妈又去加班，“小怪兽”又冒头了：
“玩一会儿吧，后面抓紧写，会写完的！”我赶紧对自
己说：“不行，你难道忘了老师的批评和同学们的嘲
笑吗？必须赶紧写作业！”我列好计划，复习以前学
过的内容，然后认真完成了作业……

我打败内心的“小怪兽”后，恍然大悟，坚持就是
胜利，多一点自律，少一点拖延。战胜自己的感觉，
真痛快啊！

（东昌府区新星小学 指导老师 郭洁）

读《笑猫日记》有感
小记者 赵艺菲

我读过一套非常有趣的书，它的名字是《笑猫日
记》。

书的主角是一只猫，它会狂笑，会大笑，会冷笑，
会一种让人着迷的笑，还会皮笑肉不笑，它的名字叫
笑猫。

最让我印象深刻的是，笑猫有一个好朋友，居然
是一只很老的老鼠。别的猫都把老鼠当成敌人，笑
猫却把它当作知心好友。读到这儿，我在书上写下
了一句话：“只要愿意友好相处，哪怕原本关系再不
好，也能成为好朋友。”

笑猫有一个优雅的妻子叫虎皮猫，它们生了四
个猫宝宝：胖头、二丫、三宝和小可怜。其中二丫非
常漂亮，它的主人是一个爱做可爱笑脸的小女孩，但
她的笑容总有些不自然。这让我明白：只有自然的，
才是最美的。

《笑猫日记》真是一套既有趣又温暖的书。
（高唐县春长小学）

我的语文老师
小记者 刘泳鑫

我最喜欢是我的语文老师——刘老师。她中等
身材，一头黑中带棕的中长发自然地垂在肩头，常常
穿着一身素雅的长裙，配一双平底鞋。刘老师戴着
一副红框眼镜，笑起来时眼睛眯成一条缝，虽不大却
十分明亮。

刘老师给我们讲课时，声音抑扬顿挫。再难懂
的古诗古文，经她一讲，都变得通俗易懂。每当这
时，一种崇拜、敬佩之情便在我心中油然而生。

刘老师不仅知识丰富、讲课有趣，还能照顾到每
位同学的情绪，感染和鼓舞着每一位同学。记得三
年级时，她提问了我一个问题，我紧张得结结巴巴答
不上来。这时，我抬起头看到了她鼓励的眼神，受到
了很大的鼓舞，于是我努力思考问题，最后终于想出
了这道题的答案。我心里非常感激她，私下里称她
为师父。

这就是我的语文老师——刘老师，她像一个辛
勤的园丁，给我们这一棵棵嫩绿的小苗修枝、剪叶、
浇水、施肥，陪伴我们茁壮成长。

（高唐县民族实验小学）

小壁虎
小记者 张随子

前几天，家里来了位特别的“客人”——小壁
虎。它没走正门，而是顺着窗台爬了进来。这只小
壁虎，是被爸爸最先发现的。爸爸指着窗户缝大叫：

“啊！有壁虎！”我连忙跑过去，只见它像一小块晒
干的泥巴，紧紧粘在玻璃上，瞪着圆溜溜的眼睛，仿
佛在说：“别盯着我呀，我不是坏蛋哦。”

小壁虎穿着件棕色的“外套”，上面布满细细的
黑色花纹，像用墨笔轻轻画上去的。它的身体只有
我的大拇指那么长，尾巴却比我食指还长些，像个拖
着小辫子的小朋友。

最有趣的是它的爬行姿势：总是先伸出左前脚
和左后脚，再跟上右边两只脚，四肢交替。走得快的
时候，前后脚刚好连成个小小的梯形，肚子贴着玻璃
一收一缩，格外机灵。妈妈想让它回院子里，刚打开
窗户，它就“蹭蹭蹭”爬上窗帘，又顺着窗帘杆溜到天
花板，在吊灯旁转了圈，竟又稳稳地爬了回来。

爸爸笑着说：“它脚上有吸盘，不会掉下来。”我
趴在玻璃旁看了好久，直到小壁虎钻进窗台的缝隙
里。这个调皮的小客人，给我的周末添了份意外的
快乐。

（东昌府区东关民族小学 指导老师 杨雯）

科学畅想曲
小记者 张梓涵

科学像是一把钥匙，为我们打开一扇通往未知
的大门。我不禁对未来的科学世界展开遐想。

未来的医疗技术也许会迎来重大的突破。一个
个纳米机器将进入人体，精准治疗疾病。

在农业方面，科学家们会研发出更高效的植物
技术。植物在人工创造的完美环境中生长，产量大
幅提高，而且不需要使用农药。

太空探索领域也将取得进展。人类可能会在月
球、火星上建立基地，开展科学研究。那时候，我们
就可以在太空穿梭。

通往未来世界的大门正向我们敞开。相信在不
久的未来，我们的畅想将一一变为现实。

（东阿县实验小学 指导老师 翟士峰）

难忘的小记者活动
小记者 张晨玮

今年，我有幸参加了许多小记者活动，这些活动
让我感到十分快乐。

第一次活动，我和小伙伴们满怀憧憬地走进教
室。老师讲了很多知识，我们听得十分认真。

我们还看过杂技。台上杂技演员卖力地表演
着，手中的球和盘子上下纷飞，台下掌声不断。我
想：“这就是非遗文化的魅力吧！”

后来的活动越来越有趣——我们在游乐场尽情
欢笑，也走进动物园亲近自然。我们还一起观看了
精彩的动画电影，在笑声中感受故事的温暖。

能够参加小记者活动我很高兴，这些闪闪发光
的快乐记忆，我将永远珍藏心中。

（东阿县实验小学 指导老师 唐镇镇）

我的心爱之物
小记者 程旭

清晨的阳光穿过地下室天窗，在地面投下菱形
光斑。指尖抚过我的老伙计那光滑的车身——这老
伙计就是陪伴我四年的自行车。

与你的相遇像一场注定的缘分。7岁生日那天，
爸爸搬来一个沉甸甸的大纸箱，拆开全是零散的配
件。爸爸拧紧最后一颗螺丝时，我瞬间屏住了呼吸：
车头是娇嫩的粉红色，顺着车架渐渐晕成天空蓝，到
车尾又化作清新的草绿色，整个车身在光线下泛着
细碎的幽蓝光泽。

我立刻拽着爸爸推你到楼下，迫不及待骑上
车。可脚刚离开地面，车身就猛地倾斜，我结结实实
地摔在草坪上。我赌气地拍掉身上的草屑，却见你
静静地立在一旁，车把倾斜，仿佛在说：“别急，基本
功要慢慢练。”我找来教学视频，每天放学后在空地
上练习。几周后我能稳稳骑行时，你的身上已添了
几道浅浅的划痕。

那次骑你去奶奶家，我仗着技术熟练，竟边骑边
看路边的野花。正得意时，突然撞上了电线杆，我被
甩到路边护栏上，胳膊划开一道血口。奶奶帮我包
扎好伤口，我回头瞪着你，却发现车座旁凹进去一
块，斑驳的漆皮下露出暗红色的金属。你像个受委
屈的伙伴，仿佛在轻声说：“小主人，做事要专心
呀。”

如今我的骑行技术越来越棒了，你却悄悄老
了——鲜艳的渐变色褪成淡雅的米白色，车链偶
尔会发出“吱呀”的声响。但每当我擦去你身上的
灰尘，给车轴滴润滑油时，仿佛还能听见四年前那个
午后，我们第一次并肩前行时的风声。

（开发区实验小学 指导老师 刘永伟）

孙悟空与奥特曼的一天
小记者 卢子航

数万年后，地球已不适合人类居住。天空被雾
霾笼罩，生物因辐射发生变异，凶猛的怪兽时常出
没，肆意破坏地球，人类在绝境中苦苦挣扎。孙悟空
在云游时，目睹了地球的惨状，心生怜悯。他一个筋
斗来到光之国，找到奥特曼，急切地说：“地球濒临毁
灭，人类危在旦夕，咱们得去救他们！”奥特曼毫不犹
豫地答应了。

瞬间，两人来到地球上，只见一只身形巨大、面
目狰狞的异兽正在城市中横冲直撞，所到之处一片
废墟。孙悟空挥舞着金箍棒冲了上去，与异兽展开
激烈搏斗。奥特曼则站在一旁，蓄势待发，瞅准时
机，发出强大的光线攻击异兽。在他们的默契配合
下，异兽渐渐体力不支，最终被打败。但是更多的怪
兽从四面八方涌来。他们拼尽全力，一次次击退怪
兽的进攻。最后，两人合力打开时空通道，将人类安
全转移到适宜居住的星球。

看着人类在新星球上重建家园，孙悟空感慨道：
“只要心怀正义与希望，再大的灾难也能战胜。”奥特
曼点头赞同。

今天的我们更应明白：地球关乎着每一个生
命。我们必须立刻行动起来，减少污染，保护环境，
用实际行动守护我们的家园。

（东阿县实验小学 指导老师 张晓黎）


