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10月8日，聊城市妇幼保健院（市中心医院）孕产保健部部长张朝燕在与准妈妈交流，为其提供孕产期保健指导。
聊城市妇幼保健院孕产保健部集医疗、教学、科研于一体，通过多科室协作，构建了从孕前保障、孕期呵护到产后康复的全周期

服务模式，全力守护母婴健康。 吕婷婷 蔡茜 摄

本报讯（刘庆功 侯圣宇）近日，北京
积水潭医院聊城医院成功为宁夏一名患
有严重髋臼骨缺损的61岁患者王女士，实
施了高难度复杂髋关节翻修手术。此前，
王女士因病情复杂已辗转国内多家医院
就医近一年，均未能获得有效治疗。在北
京积水潭医院聊城医院副院长徐辉带领
的多学科团队协作下，这场历时2.5小时
的精细手术取得圆满成功，帮助王女士
重新获得行走能力。

王 女 士 髋 关 节 疾 病 病 史 已 超 30
年。30年前，她因髋关节发育不良接受
髋臼周围截骨植骨术；13年前病情进展
为髋关节发育不良并骨关节病，在当地
医院行右侧人工全髋关节置换术，术后
恢复良好，可正常行走；4年前无明显诱
因出现右髋关节疼痛，确诊为右髋关节

置换术后股骨柄假体松动，遂行股骨柄
假体翻修术（髋臼侧假体未处理），术后
恢复顺利。

2年前，王女士在家行走时不慎摔伤
右髋关节，当即出现疼痛、无法下地行走
的症状。当地医院X线检查未发现明显
骨折，她卧床休息后症状虽有好转，但需
扶单拐行走，且右髋关节间断疼痛；1年
前疼痛进一步加重，CT检查显示其髋关
节假体周围骨折松动，且髋臼骨缺损达
临床复杂的 PaproskyⅢ型（骨量丢失严
重，难以直接固定假体）。此后，王女士
在国内多家医院求医，都因手术难度过
高、风险太大而未能获得治疗。

抱着最后一线希望，王女士慕名来
到北京积水潭医院聊城医院，找到徐辉
教授。

接诊后，徐辉带领团队对王女士的
病史与检查结果进行全面评估，明确其
存在假体松动、骨盆横断骨折及Paprosky
Ⅲ型髋臼骨缺损三大核心问题。为确保
手术安全，医院随即组织麻醉科、创伤骨
科等多学科专家会诊，针对王女士的基
础疾病制定术前调控方案；同时利用3D
打印技术为其制作髋臼模型，模拟手术
操作流程，最终确定“髋臼后柱钢板固
定+髋臼三翼加强杯联合植骨”的重建策
略，精准匹配假体尺寸，以恢复髋关节正
常解剖结构。

手术当天，徐辉亲自主刀。团队首
先小心取出松动的旧假体，清理髋臼内
瘢痕组织与骨水泥残留；随后完成髋臼
后柱固定，植入3D打印定制的髋臼加强
杯以填补骨缺损区域，并同步植骨促进

骨愈合；最后安装新的股骨头假体，反复
测试髋关节活动度与稳定性，确保假体
位置、张力均符合临床标准。整场手术
历时2.5小时，出血少、视野清晰，各项操
作均达到预期效果。

术后，医院护理团队为王女士制订
了个性化康复计划。在医护团队的精心
照料下，王女士恢复顺利，术后1周便成
功出院，重新获得行走能力。

此次复杂髋关节翻修手术的成功，
不仅体现了北京积水潭医院聊城医院关
节外科在复杂关节疾病诊疗中的技术优
势，更彰显了多学科协作模式在高难度
手术中的重要作用，为更多类似严重骨
缺损、复杂髋关节疾病患者的康复带来
希望。

北京积水潭医院聊城医院——

2.5小时完成高难度髋关节翻修手术

□刘敏 王静

“谢谢你看到了我这个人，而不只是
我的病。”10月10日，聊城市第二人民医
院脊柱外科一病区护士汪惠回想起患者
刘文涛（化名）出院时对她说的这句话，
仍十分感动。这句朴素而真挚的感谢背
后，有一个温暖的故事。

据了解，刘文涛是一位退休教师，因
腰椎间盘突出入院。尽管入院时腰部及
右下肢疼痛明显，但他始终保持着教师特
有的涵养，面对医护的帮助，总不忘道声

“谢谢”“麻烦你了”。在护理中，汪惠发现
刘老师床头总放着一本书，时常翻阅。

进一步交流后，汪惠被深深触动：这位老
教师深耕讲台三十五载，对笔墨和讲台
有着难以割舍的深厚情感。

教师节当天，汪惠特意准备了一支
钢笔和一个笔记本送到刘老师手中。“这
是我收到过的最特别的教师节礼物。”刘
老师双手接过这份心意，打开包装的瞬
间，眼眶湿润了。他轻轻抚摸着笔杆，动
情地说，这样的钢笔曾陪伴他批改了无
数本作业，写下了数不清的评语，言语之
间，满是对教育生涯的怀念与不舍。他
紧紧握住汪惠的手，连声道谢。那一刻，
汪惠深深体会到：真诚的关怀，是人与人
之间最美的语言。

次日清晨，汪惠路过病房时，看到刘
老师正用新钢笔在笔记本上认真记录。
刘老师告诉她，疾病让自己失去了不少
能力，但这份礼物让他重拾起表达的欲
望，他要把住院期间的经历都写下来，作
为珍贵的回忆。

“护理工作不仅是技术操作，更是心
与心的交流。”汪惠表示，这位退休老教
师的话让她更加坚定了从业初心。那支
钢笔和那个笔记本，不仅见证了跨越常
规的护患情谊，更让她懂得，真正的护患
沟通需要看见患者的内心，而这种基于
理解与尊重的关怀，有时比药物更能温
暖人心。

一支钢笔书写一段护患真情

本报讯（贾子
国 蔡茜）“真没想
到 这 么 年 轻 会 得
癌，更没想到恢复
得这么快！”近日，
36 岁的刘女士在
聊 城 市 妇 幼 保 健
院（市中心医院）
成 功 接 受 腹 腔 镜
微创手术，治愈子
宫 内 膜 样 癌 后 感
慨 道 。 她 未 曾 预
料 到 自 己 会 和 母
亲 一 样 患 上 这 种
疾病，但先进的微
创 技 术 和 精 准 的
手术，让她术后第
二 天 即 可 下 床 活
动，迅速踏上康复
之路。

刘女士本身患
有 多 囊 卵 巢 综 合
征，并有子宫内膜
癌家族史，属于高
危 人 群 。 因 近 期
出 现 异 常 出 血 症
状，她来到市妇幼
保健院就诊，经宫
腔 镜 检 查 及 病 理
诊断，最终确诊为
子宫内膜癌。

针 对 这 位 年
轻、无基础疾病且对生活质量有较高
要求的患者，市妇幼保健院妇科团队
为其实施了腹腔镜微创手术。手术精
准高效，极大减轻了创伤，缩短了恢复
时间，实现了“创伤小、恢复快、疗效
好”的治疗目标，也充分展现了该院在
妇科恶性肿瘤微创领域的专业实力。

市妇幼保健院通过这一病例向
社会发出健康警示：年轻不等于对妇
科肿瘤“免疫”。医生提醒，具有多囊
卵巢综合征、肥胖、癌症家族史、高血
压或糖尿病等高危因素的女性，应每
年定期进行妇科超声及性激素检查；
如出现异常阴道出血、月经紊乱等症
状，须立即就诊；即便无症状，也建议
定期体检，做到“早发现、早诊断、早
治疗”。

聊城市妇幼保健院妇科始终以
成熟可靠的医疗技术和人性化的服
务，为每一位患者保驾护航，帮助其
战胜疾病，尽快回归正常生活。
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