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本报讯（记者 王培源 通讯员 石倩
倩）10 月 16 日，记者走进位于高新区的
九州洼月季旅游景区，只见健身设施如
同珍珠般星罗棋布：从日常舒展的拉伸
器械到专业力量训练器材，品类齐全且
布局合理，市民漫步途中即可随时开启
运动模式。

为实现“全龄适配”，景区精心规划
了多元运动空间，篮球场、足球场、羽毛
球场、乒乓球场等场地有序排布，满足
不同年龄段的运动需求。“景区健身区
域集中在北门东侧，涵盖球场与器材两
大类别。我们还专门修建了环形塑胶
跑道，该跑道串联起所有景点，沿途配
备休闲座椅，四大门内外广场更是成为
广场舞、太极拳等活动的热门场地。”山
东九州洼文化旅游发展公司人力资源

总监刘晓冬介绍。
基础健身设施筑牢便捷根基，科

技赋能更添品质内涵。走进长江路智
慧公园，智慧座椅、AI 智慧大屏等现代
化设施错落分布，凭借精准的智能感
应技术，让人与设施“互感、互知、互
动”。市民可通过 AI 大屏实时查询运
动数据，在智慧座椅上享受无线充电、
联网休憩等服务，让运动不再局限于
体能锻炼，更成为一场充满科技温度
的多元体验。

“步行15分钟就到，设施样样齐全！”
居民许金帅深有感触，“智慧座椅最贴
心，逛累了坐下就能给手机无线充电，健
身同时还能体验新潮科技，生活太舒心
了。”

高新区始终秉持“以人为本、服务至

上”理念，聚焦市民多元休闲需求，以
“公园+科技”为核心思路科学规划健身
空间，推动健身场景与前沿技术深度融
合，不断拓宽居民休闲运动“幸福半
径”，让更便捷、更舒适、更具品质的健
康生活触手可及。如今，高新区已完成
九州洼月季旅游景区、春蕾公园、智慧公
园等 8 个公园的健身设施升级，构建起
覆盖全域的便民运动网络：累计配备18
座乒乓球台，建成 5 处篮球场、1 处足球
场及 1 处门球场。这些设施的落地，不
仅满足了群众“就近健身”的需求，更让

“出门即公园，公园可健身”的愿景成为
现实，标志着“15分钟健身圈”建设目标
基本达成。

“公园设置了30个智慧座椅、32个智
慧庭院灯、40个智能垃圾桶，既能提供舒

适休憩空间，又能实现智能充电、垃圾精
准投放等服务。”高新区建设管理部四级
主管王磊表示，互联网、大数据、云计算
等新技术的深度应用，让科技真正融入
全民健身公共服务体系，为健康生活注
入新动能。

以全民健身与全民健康深度融合
为出发点，高新区按照“一核、两轴、三
带、五廊、多园”规划，构筑起坚实的公
园城市生态骨架。目前全区建成公共
绿地550万平方米，其中公园绿地360万
平方米，人均公共绿地面积达61.11平方
米，城市建成区绿化覆盖率达54.23%。

这片绿意盎然的活动空间，与科技
赋能的健身设施相得益彰，让健康生活
扎根在高新区宜居宜动的沃土上。

科技赋能15分钟健身圈

高新区绘就健康生活新图景

本报记者 赵鹏

10 月 18 日上午，第十七届江北水
城·两河明珠（聊城）葫芦文化艺术节当
天，我市古城区四处飘着淡淡的葫芦清
香。

70岁的李华在他的小摊位前坐下，
那双布满老茧的手指轻抚过一只未完
工的葫芦。刻刀在他手中轻盈起舞，一
只蜻蜓的翅膀渐渐清晰，仿佛下一刻就
要从葫芦表面振翅飞走。“这个葫芦长
得好啊。”老人抬头笑道，眼角的皱纹像
极了葫芦上的藤蔓纹路，“你看它的腰
身多匀称。”

不远处，90后姑娘赵明明的摊位前
围满了年轻人。她的“萌系葫芦”让人
眼前一亮——Hello Kitty、哆啦A梦、佩
奇等卡通人物在葫芦上安了家。“这些
造型是我为葫芦节专门制作的。”赵明
明指着摊位上的一组特色葫芦说，“这
一会儿就卖出去好几个了，来之前，我
爷爷还担心它们不受欢迎呢。”此时，赵
明明的爷爷正专注地擦拭着一个传统
雕刻工艺制作的葫芦作品——《八仙过
海》。他们一老一少，一个坚守传统，一

个大胆创新，勾勒出葫芦艺术的过去与
未来。

市场的“喧嚣”此起彼伏。在精品
区，来自北京的客商王先生对一只镂空
雕刻葫芦爱不释手，“这葫芦灯可真精
致！”他最终以280元买下了这只葫芦精
品。卖家一边打包一边轻声说：“这葫
芦灯，我刻了一周呢。”而在大众区，“10
元3个，随便挑”的吆喝声引来一波波人
流，打包声与顾客的询价声交织成此次
葫芦文化艺术节的交响曲。

“这个可不是蝈蝈罐。”在林薇的摊
位上，这个回乡创业的姑娘，在网络直
播间介绍她的养生葫芦茶罐，“这是茶
罐，葫芦天然防潮，存茶最好了！”屏幕
上的订单数字不断跳动。她的母亲安
静地坐在一旁，在用红绳绑葫芦的“龙
头”。母女俩默契配合，就像传统与现
代在这条古街上和谐共处。

在一摊位上，来自杭州的游客赵女
士带着5岁的女儿仔细挑选着葫芦：“我
们是回家探亲的，刚好遇上这次葫芦
节，太热闹了，没想到家乡的葫芦这么
有名。我们要买个小葫芦，刻上女儿的
名字，给她留个纪念。”摊位对面，一对

老夫妇相中了一对亚腰葫芦，老先生笑
着说：“听人说，葫芦亚腰，岁月不摇。”

挑选到心仪葫芦的游客，脸上洋溢

着满足的笑容。这些形态各异的葫芦，
将随着游客和客商的脚步，将“福禄”的
祝福带向四方。

葫芦节上的“福禄”缘

本报讯（张洁 王新 郭龙君）光岳
之地，福禄双至。10月18日上午，“光
岳福禄”主题雕塑揭幕仪式在光岳楼
前举行。“光岳福禄”大型葫芦雕塑，在
光岳楼西门外广场落成。

葫芦雕塑整体高 3.96 米，最大腹
径1.96米，不锈钢材质，通体采用鎏金
工艺。雕塑腹部环饰荷花、锦鲤、灵
芝、麦穗四组精工浮雕。荷花，作为聊
城市花，以“出淤泥而不染”的清雅，
映衬“江北水城·两河明珠”的灵秀风
韵与生态底色。高唐锦鲤，呼应“中国
锦鲤之乡”的美誉，寓意聊城发展如锦

鲤跃波，势头强劲。冠县灵芝，名列
“聊城新三宝”，以其“延年益寿”吉祥
内涵，寄寓聊城发展蒸蒸日上，人民群
众福寿绵长。麦穗，呼应聊城“农业大
市”地位，寓意五谷丰登、物阜民丰。

“光岳”源自聊城文化地标——光
岳楼，象征着聊城深厚的历史文脉与
地域根源；“福禄”取葫芦谐音，承载
吉祥安康、福运双全的美好祝愿。二
者相融，凝练为“光岳之地 福禄双至”
的文化意象，形成开门见“福”的生动
格局，传递“把福禄带回家”的美好祝
愿。

一城古韵，因一物而焕发新生；千
年文脉，因一念而愈加灵动。据悉，古
楼西大街将以葫芦文化艺术节为契机
升级为“福禄大街”，实现“光岳福禄”
雕塑与街区业态无缝衔接，传递“福气
满聊城，禄运伴古今”的温馨问候，成
为地域文化与民间祝福的双重载体，
为聊城再添一处葫芦文化打卡地，推
动葫芦文化艺术节“常设化”，打造永
不落幕的葫芦文化盛宴，吸引来自全
国各地的葫芦爱好者共赴“福禄满园”
的金秋文化之约。

“光岳福禄”大型葫芦雕塑落成
聊城再添打卡新地标

游客在挑选葫芦。 葛思逸 马新涛 摄

葛思逸葛思逸 马新涛马新涛 摄摄


