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本报记者 刘敏 本报通讯员 苏含

10月16日，聊城市第二人民医院心
内科 CCU 护士盛英平收到一封感谢信
和一面锦旗。送锦旗的沈先生激动地
说，是盛英平将他从鬼门关拉了回来。
这感人一幕要从9月28日的一场宴席说
起。

当天中午，在一场宴席上，沈先生突
发心脏病倒地，瞬间心脏骤停。在场的

盛英平立即上前喊道“我是护士，让我
来！”。她快速判断出沈先生意识丧失且
无自主呼吸后，当即跪地实施心肺复苏，
同时指导他人拨打120急救电话。

在急救过程中，盛英平动作规范有
力，额上渗满汗珠也未曾停歇。最终，沈
先生恢复微弱自主呼吸和心跳，成功闯
过生命“黄金四分钟”。随后，盛英平发
现患者有心脏病病史，随即让他含服速
效救心丸。待乡村医生抵达现场、确认

沈先生无大碍后，她便赶回单位上班。
据悉，自今年5月19日起，盛英平在

临清市中医医院进行为期一年的对口帮
扶工作，此次救人的事她并未向同事提
及。10月16日，康复后的沈先生辗转找
到盛英平，并来到医院送上锦旗和感谢
信，信中写道：“您的救命之恩如春日阳
光，温暖我心，这份恩情终生难忘……”

今年34岁的盛英平已工作11年，其
中10年在心内科监护室，夜间抢救患者、

实施心肺复苏是常事。面对赞誉，她谦
虚地说：“任何医护人员遇到这种情况，
都会义无反顾。能用专业知识救人，看
到沈先生康复，我特别欣慰。”盛英平的
义举，不仅是一次成功的院外急救，更生
动诠释了医护人员“敬佑生命、救死扶
伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业精神，同
时，也展现出盛英平过硬的专业技能、临
危不乱的心理素质与高尚医德。

文/图 本报记者 孙克锋

古城深巷飘药香，千年智慧入寻
常。10月18日晚，聊城市中医夜校第二
期开班仪式暨成无己讲堂第十五讲在古
城楼北大街成无己纪念馆古城区馆拉开
帷幕。全国基层名老中医、山东省名中
医药专家、东昌府区中医院针推康复科
主任王成哲以《谈谈中医中药文化及近
现代中医药在大陆的发展》为题，为百余
位市民奉上一场兼具历史厚度与生活温

度的中医药文化盛宴。

守正：从《黄帝内经》到“治未
病”，老祖宗的智慧有多“活”？

“‘不为良相，便为良医。’古人将医
道与治世相提并论，正因中医从来不只
是看病，更蕴含着‘天人合一’的生活哲
学。”讲座开篇，王成哲点出中医药“向内
求”的文化内核。他结合自身诊疗颈椎
病、腰椎病及带状疱疹的临床经验，阐释
中医“辨证论治”的精髓：“就像农耕社会

生火做饭需知火候，中医看病讲究‘望闻
问切’，同是失眠，可能是心火旺，也可能
是气血虚，方子不能一概而论。”

为何中老年人更易亲近中医，王成
哲坦言：“《论语》《道德经》《坛经》的智慧，
需生活阅历打底；中医亦然——见过生老
病死，才懂‘上医治未病’不是玄学，而是
未雨绸缪的生命智慧。”他以“秀才学医，
如同笼中捉鸡”的俗语为例，说明中医与
传统文化的血脉相连：“古人识字便能读
医书，因医理即生活常理——春生夏长
秋收冬藏，顺应时令就是最好的养生。”

溯源：西医东来两百年，中医
药如何走过“存亡之秋”？

“西医是什么时候来到中国的？”王
成哲抛出的问题引发听众深思。他梳理
了1840年以来中医药的跌宕史：从清末
传教士以“医药传教”带入外科技术，到
1929 年“废止旧医案”引发中医群体抗
争；从延安时期倡导“中西医合作”，到新
中国成立后中医研究院、中医学院的相
继建立；再到《中医药法》实施……“中医
药的命运，始终与国家文化自信同频共
振。”

他特别提到聊城本地文化印记：“莘
县伊尹耕处碑见证‘药食同源’的起源，
成无己纪念馆承载‘国医亚圣’对《伤寒
论》的注解——咱们脚下的土地，就是中

医药文化的活化石。”

新生：培训课程“接地气”，让
中医从“殿堂”走进“厨房”

作为中医夜校的品牌活动，本期课
程由市社科联、市新闻传媒中心、市传媒
集团、市成无己研究会联合主办，成无己
职业培训学校承办。10 月 18 日至 12 月
20日，每周六晚，聊城中医药领域权威专
家将围绕“家庭保健”“节气养生”“慢病
调理”等主题开讲，首讲王成哲搭建“中
医认知体系”，后续课程聚焦“穴位按摩”

“艾灸之术”“气血调理”等实用技能，真
正让广大市民“听得懂、学得会、用得
上”。

“中医不是博物馆里的老物件，是能
治未病、调体质的‘生活说明书’。”市成
无己研究会会长谷万里表示，希望通过
夜校让更多人明白，“厨房里的生姜、红
枣是药，揉按足三里、太冲穴是‘随身医
馆’——这便是中医药‘简、便、廉、验’的
真谛。”

夜幕下的成无己纪念馆内，药香与
墨香交织。当王成哲以“真传一张纸，费
言万卷书”的感悟作结时，台下掌声与笔
记本上的沙沙声相映成趣。这场跨越千
年的“医道对话”，正让中医药从古籍中
走出，成为聊城百姓“治已病、防未病”的
生活智慧。

“我是护士，让我来！”
——CCU护士盛英平暖心救援一心脏骤停男子

10 月 18 日，九
州洼月季旅游景区
满目斑斓，市民在公
园游玩。

漫步其间，景区
内缤纷林木与蜿蜒
道路相映成趣，远处
城市建筑高低错落，
共同勾勒出聊城的
秋日美景。
本报记者 刘庆功 摄

聊城市中医夜校二期开讲

王成哲解码中医药“守正与新生”

夜校授课现场


