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本报记者 崔淑静

刘旭东出生于临清市金郝庄镇一个
普通的农民家庭，在一个仅有 200 余人
的小村庄里生活了 70 年。这样的成长
环境，加上年轻时投身基层群众文化工
作的经历，让他与乡土文学、民俗文化结
下了很深的缘分。他的生命里，既有泥
土的质朴气息，也始终弥漫着一缕缕不
散的墨香。

笃行致远 日益精进

1977 年，刘旭东参加工作，在乡镇
文化站一干就是 38 年，多年担任站长
职务。其间，他不仅要组织群众文化活
动，还要兼顾新闻稿件的撰写以及各类
材料的书写工作。那时条件艰苦，他只
能用圆珠笔在稿纸上书写，有时还要复
写，右手中指因此磨出厚厚的茧子。即
便要照料家里的八亩庄稼和三个幼小的
孩子，他也从不懈怠，总是利用晚上或周
末时间见缝插针地完成任务。

他立足本职工作，日复一日在文学
沃土上默默耕耘。多年的积累让他不再
局限于一方天地，而是博采众长、融会贯
通，最终在多种文学体裁创作上都能得
心应手，展现出深厚的功力与不凡的才
情。他擅长曲艺创作，尤其是深耕发源
于临清的山东快书，相关作品多次荣获
国家级、省级大奖；在文学及新闻写作领
域亦成果丰硕，作品散见于《光明日报》

《农民日报》《大众日报》《聊城日报》等各
级报刊。他的作品《与邻家一道墙》，刊
登在《农民日报》文学副刊，并与王蒙、刘
心武、冯骥才、周国平等名家作品一同入
选《跟理想主义者喝茶》一书。2025
年，该作品获得“齐鲁悦龄杯”山东省老
年散文大赛一等奖。

刘旭东长期生活在乡村，又是个热
心肠，几十年来，对于乡风乡俗、姓氏渊
源、民间艺术、手工技艺等民俗文化积累
深厚、究研日深。他将早年间流传于当
地的民间故事和传说，结合自身生活经
历，整理成《乡园记事》《运河飞歌》等书
籍出版。

2015年退休后，刘旭东凭借所学所
长，相继加入了中国曲艺家协会、中国胡
琴专业委员会、山东省作家协会等多个
团体，获第五批“齐鲁文化之星”称号，被
聊城市文联聘为签约文艺创作员。在聊
城市文联对全市各类作家、艺术家获奖
情况的评比中，刘旭东连续7年被评为
年度优秀文艺作品作者。

书香常伴 翰墨寄情

刘旭东自幼酷爱阅读，并将这一爱
好延续至今。年轻时他常读纸质书，涉
猎广泛。近年来因时间精力有限，逐渐
把重心转向传统文化经典。除了阅读纸
质书籍，他更多地通过阅读网络电子书
以及在抖音、喜马拉雅等平台听书来充

实自己。写作工具上，他也与时俱进，从
过去用笔书写，到如今利用电脑、手机、
录音笔等多种方式，先用语音输入生成
初稿再修改，大幅提高了写作效率。

刘旭东说，近年来“走读”已成为他
生活中的重要组成部分。他喜欢选择环
境清幽之地，打开手机进行“走读”。听
书内容涵盖传统文化、国学经典、科普知
识、健康养生等。他常说，要感谢网络时
代，感谢那些分享资源的热心人，让他能
更方便地接触到这么多有价值的内容。
为提高效率，他还会根据内容以倍速方
式进行播放，或借助“讯飞有声”等软件
朗读文档，达到“综合利用、事半功倍”的
效果。“每天一个多小时的‘走读’，既锻
炼了身体，又滋养了心灵，让精神在书香
与自然间得以丰盈和舒展，这也许就是
我保持健康的秘诀吧。”刘旭东笑着说。

近两年，为减少干扰、节省时间，刘
旭东果断退出多个微信群，远离无效社
交，专注沉淀自我、沉浸墨香。每天接送
孙辈上下学、整理完家务后，他最享受的
是沏杯香茶坐在书桌旁，或看书上网打
字，或拉琴听音乐。无论多忙多累，他都
坚持写日记，用钢笔将好词语、新想法记
在本子上——既保持了书写的习惯（已
坚持55年），也方便随时翻阅回忆、巩固
积累。

俯身大地 拾穗成章

在刘旭东看来，乡土文学是文学领
域的重要分支，更是观察中国社会变迁
的独特窗口，具有“扎根土地、记录时代”
的核心特质——它不仅深刻刻画了乡土
人物的命运轨迹，更是对乡村文化精神
密码的留存。

乡土文学的核心是贴近乡村生活肌
理，如鲁迅笔下的鲁镇、沈从文笔下的湘
西、莫言笔下的高密东北乡，都是对特定
时期乡村面貌的客观呈现，具有不可替
代的文学价值。刘旭东认为，乡土文学
虽以“乡土”为名，内核却是对“人”的关
注，从新中国成立初期土地改革中的农
民，到改革开放后进城务工的农民工，再
到如今扎根乡村的新农人，对于乡村各
类群体的书写堪称时代变迁的“文学镜
像”，能引发读者强烈的情感共鸣。

数十年的工作生涯中，刘旭东的创
作始终扎根乡土，他用手中的笔，书写了
数百万字的山东快书、木板大鼓和戏剧
小品等作品，赢得了广大读者和观众的
喜爱。退休之后，他则将满腔热忱投入
到搜集与记录民风民俗中，致力于打捞
那些即将消逝在时光里的文化记忆。他
以文字定格历史，将入选国家级非遗的
木板大鼓与流动的“草台班子”记忆悉心
留存；他用细腻笔触重现往昔，让睡吊
炕、下四棋、玩泥钱、吃糖稀的童年记忆
与曾经唱过的古老歌谣跃然纸上，让尘
封的岁月重新走入人们视野。他饱蘸笔
墨深情抒怀，为漂泊的乡愁筑起文字的

家园，也为乡土文明点亮一盏不灭的灯。
“我愿将含饴弄孙的时光，拓展为勤

奋学习、修身养性的舞台，持续不断地用
手中的笔书写更多本土风华，照亮文化
传承之路。”采访最后，刘旭东满怀深情
地说。

（图片由受访者提供）
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记者感言

以“新”守“旧”老有所为

在许多人将退休视为人生谢幕的
开端时，刘旭东却用他的生活状态，为
我们重新定义了生命的可能。他看书、
写作、健身、拉二胡的日常，洋溢着许多
年轻人都难以企及的热情与活力，构成
了一幅“老有所为”的生动图景。

尤为可贵的是他与时代同频的智
慧。他熟练运用网络平台听书学习，采
用语音输入提升写作效率，这种与时俱
进不断拥抱新科技的姿态，打破了人们
对老年人的刻板印象。然而，他的“新”
始终服务于“旧”的坚守——对乡土文
学、民俗文化的深情守护。科技于他，
不是追逐潮流的装饰，而是传承文化的
利器；网络世界，不是消磨时光的场所，
而是汲取养分的沃土。这种“利用而不
沉迷”的智慧，恰恰是许多沉迷于碎片
化娱乐的年轻人所欠缺的。

在热爱的领域持续深耕，同时保持
对世界的好奇与开放，在每个年龄段都
能活出应有的精彩与从容，这正是刘
旭东的故事带给我们的启示。

刘旭东在阅读


