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□ 李丽

近日，《聊城晚报》刊登的一篇“农家
奶奶在老年大学的声乐课上圆了大学
梦”的文章引起许多读者关注。61岁的
贾艳新在完成带孙任务后，抱着试试的
心态走进了聊城高新区创办的老年大
学。从此，“全职奶奶”成了“快乐学员”，
她的故事不仅是个人身份的转变，更是
当代中国社会在应对人口老龄化进程
中，从基础养老保障向高品质老年生活
迈进的可贵探索。

传统观念中，养老往往是确保老年
人能老有所养、老有所医。然而，随着社
会发展和生活水平提高，老年人的需求
也发生了改变，他们渴望精神慰藉、社会
交往、价值实现。聊城高新区老年大学
提供的声乐、书法、太极拳、非遗剪纸等
十余门免费课程，精准回应了现代老年

人的需求。这些课程并非让老人简单地
“打发时间”，而是注重适老性、知识性、
实用性和趣味性，让各年龄段的老人都
能找到兴趣所在，实现“老有所学、学有
所乐”。这种针对老年人精神文化需求
的“精准供给”，是提升他们晚年生活幸
福感的关键，也是一个城市人文温度和
幸福指数的生动体现。

更进一步看，老年人上老年大学远
不止于“自娱自乐”。当这些银发学员走
出校门，以文艺展演、公益活动等方式回
馈社会时，他们便实现了从“老有所乐”
到“老有所为”的转变，“银发力量”由此
成为推动城市文明进步的重要资源。高
新区推动老年教育融入基层治理的实
践，正是挖掘“银发潜力”、将老龄化挑战
转化为人力资源优势的积极尝试。这提
示我们，老年人并非社会的负担，而是可
以继续创造价值的宝贵财富。

此外，丰富老年人的精神文化生活，
还有助于社会稳定。近年来，针对老年
人的诈骗案件频发，骗子往往利用老年
人信息闭塞、情感空虚、渴望健康等特点
乘虚而入。如果全社会共同努力，引导
老年人借助老年大学等平台，将“空闲时
间”转化为“快乐时光”，这能帮助他们远
离不良信息，从而有效减少因诈骗引发
的家庭矛盾和社会问题，促进社会和谐。

赋能老有所乐，关键在于通过提供
多元化、高质量的文化教育服务，让他们
在持续学习中保持与社会的连接，在兴
趣爱好中重拾自我价值，在社会参与中
延续生命的光彩。这需要政府、社会、社
区和家庭共同努力，构建一个不仅“老有
所养”，更能“老有所学、老有所乐、老有
所为”的老年友好型社会。让每一位长
者的银发岁月绽放别样光彩，应是我们
对“幸福晚年”的共同追求。

赋能老有所乐，让养老变享老

□ 杜梨

一段时间以来，围绕基层干部出现了
不少“标签梗”，什么“躺平式”“侧卧式”

“叉腰式”“背手式”“冰箱式”“小油条”“城
巴佬”等，层出的新词不时引发大量讨论
和关注。

说起来，这些针对作风之弊的概括确
实犀利，创意表达也很生动。比如，“冰箱
式”干部指的是“不发声、不发热、不变质”
的人员；“小油条”用以形容处事圆滑世
故、消极怠工的年轻干部……由于修辞新
颖，这些标签非常便于传播，也能够引发
大家对于现实问题的重视。但话说回来，
也恰恰是因为这些新词十分吸睛，在当下
碎片化传播的舆论生态中，最终往往成了
主角，词语指向的复杂现实、深层症结等
则没有得到同等的关注。监督与批评之
外，提升基层干部工作状态的关键，在于
畅通体制机制上的梗阻，完善考评与激励
机制，从根子上纠治官僚主义和形式主
义。 据《北京日报》

少点“标签梗”
也是给基层干部减负

□ 张悦

近日，有网友吐槽广州地铁App乘车
码功能频繁弹出广告，尤其“摇一摇”触发
方式影响早晚高峰过闸效率。据报道，广
州地铁已关闭该位置广告，并表示杜绝此
类干扰基础功能的广告。

把广告“摇”到乘车码上，可谓“别出
心裁”：使用广州地铁App的乘客只要进
出站，总得先过广告这一关，播放量定然
不会少。但设计者只考虑了广告的流量，
没考虑乘客的感受。地铁通行效率至上，
上班族挤地铁本就疲累，遇到早晚高峰更
焦急，到了闸机口还得等待广告放完才
行，岂不闹心？

广州地铁在关注网友建议后关闭广
告，整改态度值得肯定。但据报道，有网
友透露此类问题“已存在数月”，在舆论发酵
之前为何不加整改？与此类似的，有些小区
的门禁系统也会设置“摇一摇”广告，开个门
还得先关广告。在舆论的视线外，还有多少

“摇一摇”在阻挡公众的便捷之路？
营利应有道，广告应有方。靠损害公

众生活便利换取利益，不是公共服务的运
营之道。 据《北京晚报》

地铁乘车
哪能“广告先行”

好“买卖”！ 徐民 作

□ 刘庆功

金秋时节的聊城，处处皆是动人风
景：姜堤乐园12万株菊花铺就绚烂花海，
滨河野生动物世界菊花展引得游人驻
足，月季公园的林木褪去翠绿、染上橙红
金黄的斑斓色彩，东曹村二干渠沿岸的
树木更是尽数裹上金黄，宛如诗意画
卷。这份自然与人文交织的秋日景观，
恰是聊城激活季节性文旅活力的绝佳契
机。若能整体统筹、细致规划，将这些散
落的“秋日珍珠”串成璀璨的“文旅项
链”，或许更能让这份秋韵的价值充分释
放，为市民赏秋提供更多便利。

统筹串联赏秋线路，可织就全域赏
秋网络，让市民“顺向出行不绕路”。北

京以主题整合思路推出赏秋线路的实
践，为聊城提供了借鉴方向。聊城可依
托现有菊展资源与自然秋景，通过系统
规划联动东昌湖的秋日湖光、运河岸边
的萧瑟柳影、月季公园的斑斓林色、东曹
村二干渠的金黄秋道，设计“城区运河寻
秋—城郊观菊赏叶—乡村采撷”等特色
线路。梳理现有公共交通线路与道路资
源，制作清晰的“聊城赏秋线路图”，标注
各点位可直达的公交班次、周边停车场
位置及最佳观赏时段，引导市民利用现
有交通网络规划行程，轻松实现“一日赏
多景、一程品多韵”。

规划赋能场景创新，可提升体验沉
浸感，让市民赏秋更舒心。赏秋的魅力
不仅在景观本身，更在可感可触的体验

与便利。可在统筹规划下，利用各赏秋
点位现有空间，设置简易“秋日咨询牌”，
标注景点特色、最佳观赏视角与周边便
民设施；结合本地文化特色，在现有宣传
栏张贴阿胶养生、葫芦雕刻等非遗海报，
让市民在观菊赏叶之余，感受本土文化
韵味，丰富赏秋体验。

宣传推广统筹造势，可让市民获取
信息更便捷。通过整体规划，联合本地
融媒体与政务平台打造“聊城秋韵”信息
矩阵：及时更新各赏秋点位的景观状态，
如菊花花期、秋叶变色程度，方便市民择
时出行；推出“赏秋小贴士”专栏，提供基
于现有条件的出行建议，如依托现有公
交换乘方案，进行周边餐饮推荐；在社区
公告栏、景区现有指示牌张贴简易“赏秋

指南”，让不同年龄段市民都能轻松了解
线路信息。邀请本地达人探访时，侧重
拍摄市民视角的体验内容，利用现有景
点场景展现秋景之美，让宣传更贴近生
活。

秋光易逝，机遇难得。聊城的秋日
美景从不缺吸引力——既有精心营造的
菊展盛事，也有浑然天成的林叶风光。
若能以整体统筹与细致规划为抓手，依
托现有资源推动文旅整合，聚焦市民赏
秋的便利需求，让资源“活起来”、体验

“优起来”、服务“暖起来”，必能让这满城
秋韵成为文旅发展的鲜活动力、市民幸
福感的生动注脚，也能让“聊城赏秋”成
为深入民心的城市名片。

为市民搭好赏秋“便利桥”


