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本报讯（记者 陈金路）11 月 4 日，
市发展改革委发布 2025 年 10 月居民生
活消费食品零售价格监测报告。数据
显示，全市各县（市、区）定点超市 52 种
重点食品价格整体运行平稳，粮油、肉
蛋等刚需品类价格稳定，果蔬、水产价
格呈现差异化特征，可基本保障居民日
常消费需求。

粮油类作为民生基础，价格稳定。
特一粉（小麦粉）、精制玉米粉每 500 克
价格分别为 2.51 元、2.37 元，挂面价格
每 500 克 3.76 元，均与前期价格基本持
平。食用油方面，鲁花一级桶装花生油
每 5 升 157.63 元，当地另一款主销花生

油每 5 升 135.19 元；大豆油价格相对亲
民，每 5 升仅 70.10 元，可满足不同消费
者需求。

肉蛋禽品类价格分化明显。鲜猪
肉各部位价格稳定，精瘦肉、五花肉、去
骨 后 腿 肉 每 500 克 分 别 为 14.22 元 、
14.65 元、12.24 元，肋排价格较高，达每
500克26.99元。牛羊肉价格保持高位，
新鲜去骨牛肉、羊肉每 500 克分别为
34.43 元、39.88 元。鸡蛋价格亲民，每
500克3.08元，白条鸡每只平均9.07元，
成为居民蛋白摄入的高性价比选择。

果蔬市场品类丰富，价格有高有
低。大白菜、白萝卜等家常菜价格低

廉，每 500 克分别为 1.08 元、1.21 元；黄
瓜、西红柿价格相对偏高，每500克分别
为 4.97 元、5.68 元。水果中，香蕉价格
实惠，每 500 克 2.51 元，红富士苹果、当
地主销橘子每 500 克分别为 5.23 元、
3.52元，供应充足。

水产类价格差异较大，冷冻海明虾
每 500 克 30.21 元，带鱼、鲫鱼每 500 克
分别为 19.36 元、18.11 元，500 克以上的
大鲤鱼每 500 克 9.50 元，价格较为亲
民。

据悉，本次价格为定点超市定时平
均价格，仅反映聊城部分超市商品价格
一般水平。

我市10月食品价格整体平稳
刚需品类供应充足

本报讯（刘学）11月
6 日，“村歌嘹亮”2025
聊城市新时代乡村歌曲
创作颁奖展演在东昌府
区道口铺街道高马村非
遗文化广场举行。活动
由中共聊城市委宣传
部、聊城市文学艺术界
联合会、聊城市农业农
村局、中共东昌府区委、
东昌府区人民政府联合
主办。

展演在热情洋溢的
民间舞蹈《大秧歌》中拉
开帷幕。《兴隆新歌》《郑
家欢迎你》《清泉之歌》
等一首首原创村歌接连
唱响，旋律优美、情感真
挚，生动展现了乡村新
貌、产业发展与村民的
幸福生活图景。《松林欢
歌》《刘庄之歌》《焦孙
村，我的故乡》等节目洋
溢着浓郁地方特色，引
发观众强烈共鸣。

情景表演唱《小村
微信群》以巧妙的构思，将现代通讯方式
与乡村生活相融合，呈现了邻里之间的
新鲜事与淳朴情谊；《田野的春天》抒发
了对美丽乡村的赞美；《我家住在东三
里》则以朴实语言道出了对故土的深深
眷恋。

整场演出在全体合唱《到人民中去》
的激昂歌声中圆满落幕。村歌作为群众
喜闻乐见的艺术形式，生动诠释了文艺
工作者扎根人民、服务基层的责任与担
当，不仅丰富了基层群众的精神文化生
活，更激发了大家投身乡村振兴的热情
与干劲。
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橄榄树社会工作服务中心面向聊城
市7周岁及以下发育迟缓儿童，提供免费
家庭辅导服务。

本服务聚焦聊城市存在语言、认知、
社交、动作等发育迟缓的儿童，通过“专业
评估+定制方案+家庭指导”模式，为家庭
提供全流程免费支持。服务中，专业社工
与特教指导师将深入家庭场景，针对孩子
的个体发展差异制订个性化辅导计划，手
把手指导家长掌握科学的干预方法与互
动技巧，帮助家长当好孩子成长路上的

“第一任指导师”。
联系电话：17852551515

橄榄树社会工作服务中心
为发育迟缓儿童
进行免费家庭辅导

聊城公园
健身器材上新
11月6日，在聊城公园，市民使

用新安装的健身器材健身。近日，聊
城公园选择专门区域，增设了单杠、双
杠、漫步机等17件健身器材。截至目
前，公园内有各类健身器材70余件，
有效满足了市民不同的健身需求。

本报记者 许金松 摄


