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近日，山东德州夏津县发生两起以
“问路”为幌子的骗局，不法分子专挑老
年人下手，借手机打电话之机偷走手机
卡。警方借此提醒公众，切勿随意将手
机交给陌生人操作。

据夏津县公安局香赵庄派出所副所
长李万霖介绍，案发当天，香赵庄镇邢大
爷出门倒垃圾时，遇到一辆黄色无牌车
辆停靠问路。副驾驶男子询问“赵立
（音）舅舅家”住址，在邢大爷表示不知情
后，该男子提出借用手机联系对方。邢

大爷将手机递出后，男子将手机转交驾
驶座同伙，自己则继续闲聊分散其注意
力。两三分钟后手机被归还，直至次日
中午老伴儿联系不上邢大爷，才发现手
机卡不翼而飞。

当日下午，邻村的马大娘也遭遇类
似骗局。同一辆黄色车辆上的人员，以
寻找“王杰”（音）为由向马大娘问路。马
大娘表示村里并无此人后，车上人员又
以打电话为由借走手机，几分钟后归还
离开。第二天，马大娘女儿多次拨打其

电话均未能接通，起初以为是欠费停机，
充值后仍无法使用，回家查看才发现手
机卡已被盗。

“涉案人员目标并非手机，而是手机
卡。”香赵庄派出所副所长李万霖表示，
被盗手机卡会被高价转卖，用于拨打诈
骗电话或其他违法活动，不仅可能泄露
个人信息，还可能让受害者无意间成为
诈骗犯罪“帮凶”。由于老年人对手机功
能不熟悉，往往要等到家人联系不上时
才发现异常。

目前，涉案人员已在异地悉数落网，
案件正在进一步侦办中。

警方提醒，广大群众特别是老年人，
要保管好手机卡，不轻易外借手机，切勿
将手机交给陌生人操作。确有需要时，
请确保手机始终在自己视线范围内，并
开启免提功能。一旦发现手机卡被盗、
丢失，立即联系运营商挂失，并及时报
警。
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专挑老年人下手

警惕“问路借手机”新骗局

生活中，如果突然出现胃痛、牙痛、
肌肉酸痛，你会联想到什么病？会不会
觉得不是啥大事？

事实上，这些看似和心梗毫无关系
的症状，可能正是心脏发出的“求救信
号”。特别是在寒冷的冬季，很多心梗的
症状都很隐蔽，但这种“隐匿性心梗”危
害更大，可能让很多人错过了最佳救治
时间……

冬天的心梗，症状可能很“奇怪”

很多人以为心梗（急性心肌梗死）就
会胸痛，其实不然。心梗的本质是冠状
动脉堵塞导致心肌缺血坏死，疼痛信号
会通过神经传导，但这个过程很容易“跑
偏”，从而呈现出各种非典型症状。尤其
是冬天的心梗，症状可能很奇怪，疼痛位
置甚至让人意想不到。

为什么会这样？我们都知道，冬季
寒冷空气会刺激心脏血管，导致血管收
缩，血液黏稠度增加，容易诱发心肌梗
死。但冬季也是感冒、流感、胃肠炎、肩
周炎的高发季节，寒冷空气同样也会刺
激呼吸道、消化道以及躯体肌肉。而心
梗的某些前驱症状，如乏力、头晕、出冷
汗等就很像感冒，左肩部疼痛则很像肩
周炎。因此，人们出现这些症状的第一
反应往往是“感冒了”或“肩周炎”，不会
立刻想到心脏。所以，冬季心肌梗死症
状往往比较隐匿，很容易被上述疾病所
掩盖。

具体来看，一些患者会感到肚子疼
或胃不舒服，上腹部持续闷痛或烧灼感，
还可能恶心想吐，很像胃病发作，这是最
容易被误诊的症状。另一些人会牙疼或
下巴疼，疼痛范围说不清楚，但明明牙齿
没问题。还有人会左肩膀或后背疼，疼
痛放射到左肩、后背或左胳膊内侧，很容
易被当成肌肉劳损或落枕。此外，还有
一些患者会脖子发紧——突然感觉喉咙
被掐住一样，有窒息感，这也可能是心梗
的表现。

需要注意的是，部分特殊人群症状更
不典型。例如糖尿病患者，长期高血糖会
损伤神经，让他们对疼痛不敏感。这类患
者发生心梗时，可能只是突然意识模糊或
者心衰发作，没有明显疼痛。老年人的症
状也很容易被忽视，他们可能只是感觉虚
弱、想睡觉，胸痛症状并不明显。

别搞错了！这些病症要警惕

那么，如何分辨上述疾病与心梗之
间的区别呢？有如下要点需要掌握：

很多人上腹部疼痛时，第一反应是
胃出了问题，但要注意，心梗引起的上腹
痛，通常伴随冷汗、气喘，活动时加重，含
服硝酸甘油后能缓解；胃炎引起的腹痛
则多与进食有关，没有全身症状。需要
提醒的是，如果患者上腹痛的同时，出现
冷汗、气喘，或者含服硝酸甘油后疼痛有
所缓解，一定要高度警惕心梗。

出现肩膀痛时，要牢记，心梗引起的

肩背痛，疼痛会放射到左胳膊，同时伴有
胸闷。而肌肉劳损的疼痛位置比较固
定，按压有明显痛点，与活动姿势有关。

需要高度注意，若出现肩膀疼并伴
有胸闷，并且含服硝酸甘油后症状能缓
解，要考虑心梗可能。

有时心梗与焦虑发作症状也很像。
但心梗的胸痛像被重物压住一样，持续
20分钟以上，并伴有冷汗、恶心。而焦虑
发作的疼痛像针扎一样，与情绪波动有
关。

此外，还有感冒。心梗引起的咳嗽
或嗓子疼，会同时伴有胸闷，活动时加
重，但含服硝酸甘油后缓解。普通感冒
通常只有流鼻涕、咽痛等典型感冒症状。

这类人群是“隐匿性心梗”的高危人群

哪些人群是“隐匿性心梗”的高危人
群呢？主要包括以下几类：老年人，症状
往往表现为虚弱、嗜睡，胸痛不明显；女
性，其心梗症状常常是疲劳、后背疼或下
巴疼，而不是典型的胸痛；糖尿病患者，
其神经病变会掩盖疼痛感觉，容易突发
心衰或意识模糊；慢性肾病患者，其心血
管风险本身就很高，冬季更要当心；有心
血管病史的人，血管内皮已经受损，对寒
冷更敏感。此外，还有吸烟者、三高控制
不好的人、情绪波动大的人。

对于以上高危人群，日常监测不妨
这样做：每天测量血压、血糖、体重这些
指标。生活细节方面，早上起床要慢一

点，防止跌倒，外出一定要保暖，饮食要
低盐低脂。当出现不典型的胸痛、放射
性疼痛、上腹痛，呼吸困难、异常疲劳、冷
汗，及恶心、头晕、睡眠障碍等症状，要提
高警惕。

如何判断是否需要立即求救呢？当
患者胸痛胸闷持续超过15分钟，含服硝
酸甘油无效，或突然大汗淋漓，伴有恶心
呕吐、意识模糊、呼吸困难时，需要立即
拨打120送医。高危人群出现不明原因
的疲劳、意识改变或血压骤降时，也要立
即送医。

需要强调的是，在等救援时，切记：
不要随意搬动患者，避免加重心脏负担；
不要盲目用药，特别是血压低的时候不
能用硝酸甘油；不要拍打患者、喂水喂
食，也不要犹豫不决，延误呼叫时间。

正确的自救措施包括：立即停止活
动，平躺休息。血压正常时可含服硝酸
甘油，舌下含服，5 分钟一次，最多 3 次。
如果呕吐，头要偏向一侧，便于清除口腔
异物。如果意识丧失，旁边的人应立即
为其进行胸外按压，频率100—120次/分
钟。

还要说明一点，虽然冬季心梗的隐
匿性让很多人防不胜防，但掌握了正确
的识别和应对方法，就能最大程度地保
护自己和家人的健康。记住，当身体出
现异常信号时，宁可多跑一趟医院，也不
要心存侥幸。

据2025年11月29日《光明日报》

胃痛，牙痛 当心这是心梗的“伪装术”

12月1日，在阳谷伏城医养中
心，康复师正为一位长者进行关节
功能训练。

阳谷伏城医养中心积极推进
“医养结合”新型养老服务模式，不
仅为老年人提供生活照料、文化娱
乐等传统养老服务，还配备专业的
康复师、护理团队，为长者提供个
性化康复训练、慢病管理、健康监
测等一体化服务，有效提升了老年
人的生活质量与健康水平，让老年
生活更有尊严、更有保障。

本报通讯员 刘婷 摄


