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本报记者 马永伟

“夫大医之体，欲得澄神内视，望之俨
然。宽裕汪汪，不皎不昧。”这是唐代医学
家孙思邈在《大医精诚》中对“大医”形象与
德行的经典注解，也是行医近三十载的王
建龙的座右铭。

作为东昌府区中医院内一科主任、副
主任医师，王建龙深耕中西医结合领域，身
兼山东省医师协会中医肺病分会委员等多
项学术职务，手握4项专利、1部专业著作，
在中医脾胃病、肺病诊疗及慢性病养生保
健等领域颇有建树。从医多年，王建龙始
终以“大医”为志，既以耐心细致的服务收获
患者赞誉，又凭扎实医术赢得认可，并获得
东昌府区“先进工作者”“优秀医师”等荣
誉。在科室管理与学术传承上，他亦成绩斐
然。从筹建医院内三科到执掌内一科，他不
仅筑牢诊疗服务根基，还积极推广中医适宜
技术，始终以孜孜不倦、笃行不怠的姿态为
全市中医药事业高质量发展贡献力量。

在患者眼中，他“看得好”“脾气好”

12月2日，得知王建龙在诊室坐诊，不
少患者慕名而来。

“我父亲90岁了，半个月前感冒，停药
后一直咳嗽、喉咙有痰，半夜还喘不上气。
他行动不便，您能到一楼来看看吗？”电话
里，患者家属的声音透着焦急。

放下手机，王建龙拿起听诊器，迅速从
二楼诊室赶到一楼候诊大厅。来自东昌府
区梁水镇的荣老先生坐在轮椅上，两个儿
子在一旁照料，神情忧虑。

王建龙戴好听诊器，俯身询问患者情
况后，仔细为其进行心肺听诊，随后又为其
把脉。“这是心衰的表现。老人家年纪大
了，建议住院观察几天，先做个胸部CT、抽
血检查一下。”王建龙说道。

将荣老先生妥善安置入院后，在内科
诊室，王建龙向其家属分析检查结果：“这
是天冷感冒、病毒侵入肺部引起的感染，进
而导致了心衰。目前检查结果总体稳定，
继续住院观察就行，关键是病人要能吃饭、
按时服药。”

听到这话，荣老先生的两个儿子才松
了口气。

“王大夫不仅医术好，对患者也总是和
声细语，找到他真是找对人了。”荣老先生
的家属感激地说。

记者注意到，诊疗过程中，王建龙不仅
细致分析病情病因，还耐心叮嘱注意事项，
让患者来时的忧心忡忡，化为走时的安心
踏实。

“吃盐多低压容易高，吃油多高压容易
高，熬夜对血压影响也很大。”

“工作累了就及时休息，不要硬撑，更
不要带病工作。”

“生活中要尽量保持心平气和，气大伤
身。”

……
一声声叮嘱，传递着王建龙对患者的

关心，更托起了患者康复的信心。

解析久咳病因，提供康复建议

近期流感病毒进入活跃期，不少人遭
遇久咳不愈的困扰，有的甚至迁延数月。
为何咳嗽会缠绵难愈？市民又该如何科学
应对？王建龙详细解析了疾病成因并给出
针对性的康复建议。

王建龙介绍，久咳不愈的成因主要有
三类。其一，重感冒后体质虚弱导致咳嗽
迁延。中医认为这是外邪侵肺，肺气升降
失常，若正气与邪气长期“相持”，便会形成

“持久战”，表现为咳嗽不重但持续难愈。
其二，部分患者本身正气不足，初期因症状
较轻未彻底治疗，导致邪气滞留，进而引发
慢性咳嗽。其三，邪气虽已清除，但肺气、
肾气受损较重，后期未及时调养，致使肺气
虚损，一旦受异味、冷空气或快速呼吸等刺
激，便容易引发咳嗽。

“久咳不愈的本质是正气虚弱，无力彻
底祛邪。治疗核心在于扶助正气、祛除余
邪，并预防外邪再次袭肺。”王建龙表示，症
状较重的患者推荐口服中药调理，重症者
可住院接受综合治疗；同时，综合运用穴位
贴敷、耳针、针刺、艾灸等中医疗法，也能有
效改善症状。

对于不愿服药或不便就医的市民，王
建龙推荐了几种居家可操作的康复方法：

呼吸疗法方面，可采用深吸慢呼的方式，吸
气不宜过快，呼气尽量放缓，以八次呼吸为
一组，连续完成八组，有助于养护肺气；运
动疗法可选择慢跑（建议在健身房或使用
家用跑步机，以身体微微出汗为宜）、蹲起
（每组八个、每次八组，可扶桌辅助保持平
衡）、仰卧起坐等，根据自身耐受程度灵活
调整强度；日常生活中，需保证充足休息、
避免熬夜，饮食宜清淡，多摄入蔬菜、瘦肉，
适量饮用牛奶，并注意勤喝水，以助力正气
恢复。

科学看待中西医治病

在注重医德修养的同时，王建龙始终
深耕专业领域，不断精进诊疗技术，在中医
肺病、脾胃病诊疗及中医养生方面积累了
丰富经验，尤其对中西医结合治疗的关系
有着独到的见解。

“中医和西医各有所长，无需厚此薄
彼。”王建龙表示，中医在特定领域具有明
确优势。例如，部分慢性病患者需长期服
用西药控制病情，若后期出现药效下降甚
至无效的情况，可尝试口服中药或采取中
医特色疗法调理一段时间，待身体状态改
善后再使用西药治疗，往往能重获良效。

这一现象正体现了中医的治疗特色。
王建龙解释道，中医更注重整体调节，通过
增强人体自身的机能与抗病能力，从根本上
改善体质，最终达到祛病固本的目的。这也
是人们常说的“中医治病除根”的内在原理。

从践行“大医精诚”的行医初心，到深
耕中西医结合的临床实践，王建龙用近三
十年的坚守，诠释了一名中医药工作者的
责任与担当。在中医药文化传承创新的时
代浪潮中，正是无数如王建龙这般的医者，
以匠心守护初心、以医术造福民生，让传统
中医药在新时代焕发出勃勃生机，为聊城
百姓的健康福祉筑起了一道坚实屏障。
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王建龙在为患者测量血压
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