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新华社记者 徐鹏航 彭韵佳

近期，网络上出现“奥司他韦、玛巴
洛沙韦已出现耐药情况”的说法。这一
说法是否属实？记者进行了调研采访。

记者连线北京多家三甲医院药剂科
负责人及呼吸科主任医师，均表示临床
上未出现普遍的奥司他韦、玛巴洛沙韦
耐药情况。

中国疾控中心12月3日发布的流感
监测周报提示，当前流行的甲型H3N2亚
型流感病毒对我国目前上市的抗流感病
毒药物敏感，药物有效。

周报显示，所有甲型H3N2亚型、乙
型流感病毒毒株均对神经氨酸酶抑制剂
敏感。所有甲型H1N1、甲型H3N2亚型
和乙型流感病毒毒株均对聚合酶抑制剂
敏感。

目前，治疗流感常用的抗病毒药物
有奥司他韦和玛巴洛沙韦等。其中，奥
司他韦属于神经氨酸酶抑制剂，而玛巴
洛沙韦属于聚合酶抑制剂。

临床医生表示，目前奥司他韦和玛
巴洛沙韦等抗病毒药物仍是治疗流感的
一线用药，患者可放心使用。昂拉地韦、
玛舒拉沙韦、法维拉韦等国产抗流感药
物也已陆续上市，可在医生指导下根据
自身情况灵活选择。

中国疾控中心研究员彭质斌介绍，
2025年至2026年的流行季以甲型H3N2
亚型为主要流行株。现阶段，检出的病
原体均为已知常见病原体，没有发现未
知病原体及其导致的新发传染病。

流感如何科学用药？
首都医科大学附属北京地坛医院感

染性疾病中心主任医师宋蕊介绍，流感

常以发烧、肌肉酸痛、全身乏力等全身症
状为主，可以通过快速抗原或者核酸检
测进行确诊。

宋蕊提示，如果诊断为流感，应尽早
使用抗病毒药物。婴幼儿、老年人、孕产
妇、免疫功能低下人群，以及患有慢性肺
部疾病等慢性基础病的人群，应尽早到
医疗机构就诊。非高危人群可以居家观
察，如出现高热持续不退，或咳嗽、气喘
等相关症状持续加重，也要到医疗机构
及时就诊。

但同时，国家呼吸医学中心副主任
杨汀提醒，不要因为想快速控制症状或
者降低体温就过度过量使用退烧药，特
别是不要同时使用退烧药和含相同退热
成分的感冒药，以免增加药物不良反应。

专家建议，一般的发热推荐首选温
水擦浴等物理降温方式，如出现 38.5 摄

氏度以上的发热，或有较重的全身症状，
可以用药物退热。如用药后仍出现反复
发热、精神萎靡、呼吸道症状逐渐恶化等
情况，建议及时就诊。

此外，接种流感疫苗是预防流感最
经济、最有效的手段之一。上海市疾控
中心免疫规划所所长黄卓英表示，流感
疫苗能显著降低重症和死亡风险，尤其
对儿童、老年人、慢性病患者等重点人群
保护效果明显。

中国疾控中心病毒病所研究员王大
燕介绍，流感病毒易发生变异，世界卫生
组织每年根据全球监测数据推荐新一年
流感疫苗组分，今年我国的流感疫苗已
经更新了甲型 H3N2 亚型流感疫苗株。
建议每年接种流感疫苗，可以减少感染、
减轻症状、减少发展为重症的风险。

新华社北京12月4日电

流感一线用药出现耐药？
专家：临床未普遍出现

统计数据显示，2024财年，日本因无
人继承而归入国库的财产总额达1291亿
日元（约合 58.7 亿元人民币），创下 2013
财年有相关记录以来的历史新高。

日本广播协会12月3日以日本最高
法院为消息源报道，该国法律规定，一个
人去世时若没有配偶、子女、父母、兄弟姐
妹等继承人，或未订立遗嘱，原则上无人
可依法继承此人财产。此类财产需经家
庭法院指定的清算人结清未缴税款、丧葬
费及其他相关费用，其余收归国家所有。
统计数据显示，2024财年日本国库收到的
相关款项约为2013财年的3.8倍。

日本遗产继承相关机构律师吉田修
平说，有的人即使去世时有法定继承人，
但该继承人也可能出于年迈原因，不愿意
办理相关手续，从而放弃继承。他认为，
去世时没有继承人的日本老人数量还会
进一步增加，不过，这些老人也可提前订
立遗嘱，将财产留给自己的看护者或捐给
慈善机构。 据新华社

独居老人增多

日本无人继承遗产
总额创新高

泰国从12月3日起暂时解除已经实
行 53 年的午后禁售酒令，以期带动更多
消费，促进当地商业发展。

据美联社12月4日报道，泰国自1972
年起，禁止上午11时前以及14时至17时
之间零售酒精类饮品。但旅游业和酒店
服务业认为该规定影响了泰国的旅游竞
争力，近几年来要求解除这一禁令的呼声
日益高涨。按照最新规定，消费者从 11
时至24时都可以购买含酒精饮品，凌晨1
时前都可以饮酒。新规有效期为180天，
将视交通事故数量、因醉酒就医情况、酒
类综合销售情况等因素，确定是否延期这
项规定。

《曼谷邮报》说，尽管泰国对酒类销售
有着严格规定，但世界卫生组织数据显
示，泰国的酒精消费率在亚洲位居前列，
与之相关的交通事故频发。泰国公共卫
生部数据显示，2019年至2023年间，泰国
近3.3万人死于酒驾事故。 据新华社

促消费

泰国暂时解除
午后禁售酒令

12月3日，在萨尔瓦多的圣萨尔瓦多，人们参加萨尔瓦多小丑日的庆祝活动。 新华社/路透

萨尔瓦多举办小丑日庆祝活动

【新华社微特稿】美国白宫发言人戴
维斯·英格尔4日宣布，白宫东翼楼宴会
厅扩建工程的设计师从詹姆斯·麦克雷
里更换为沙洛姆·巴拉内斯。据美媒报
道，麦克雷里与特朗普就宴会厅扩建规
模等事项意见不合。

英格尔 4 日宣布，随着白宫东翼楼
宴会厅施工进入“新阶段”，巴拉内斯加
入“专家小组”，落实总统特朗普对宴会
厅的构想。

据美媒报道，麦克雷里将留任宴会

厅工程的“咨询顾问”。麦克雷里此前建
议，控制宴会厅扩建规模，防止其与白宫
现存建筑之间出现“喧宾夺主”的情况，
但遭特朗普反对。

白宫今年夏天公布宴会厅扩建项
目，预算约为 3 亿美元，预期在特朗普
2029年结束任期前完工。根据特朗普在
社交媒体上的介绍，宴会厅扩建后达
8300多平方米，可容纳约1000名宾客。

特朗普先前声称，宴会厅工程由“爱
国者”、美国企业以及他本人“买单”，但

没有说明自身出资情况。根据白宫发布
的名单，这项工程共有 37 个捐助方，包
括科技巨头、媒体公司、共和党支持者，
甚至特朗普私邸海湖庄园的周边邻居也

“榜上有名”。
媒体注意到，为给扩建的宴会厅“腾

地儿”，白宫东翼楼数月前就被拆除，但
白宫眼下才开始筹备向国家首都规划委
员会提交建设方案，引发外界质疑。在
华盛顿，新建或大规模改造政府建筑均
需该委员会审批。（完）（王逸君）

与特朗普意见不合
白宫宴会厅设计师换人

因印度政府颁布新规导致飞行员排
班困难等问题，印度靛蓝航空公司连续5
天取消航班数千架次，导致大量乘客滞
留机场。

仅12月5日一天，靛蓝航空就取消
航班逾 1000 架次。6 日，靛蓝航空在班
加罗尔、孟买、新德里和海德拉巴等地共
取消385架次航班。此外，连日来，新德
里、孟买等地机场还出现航班长时间延
误状况。据路透社 3 日报道，新德里机
场内的靛蓝航空柜台一片混乱，乘客愤
怒情绪高涨。

靛蓝航空 3 日发表声明说，多种因

素“以一种无法预料的方式对我们的运
营产生了负面叠加的影响”，包括恶劣天
气、航班拥堵，以及印度政府新颁布的晚
班机组排班规定。根据新规，自 11 月 1
日起，一周内飞行员夜间飞行次数的上
限从 6 次减至两次。据报道，新规令靛
蓝航空面临飞行员人手不足问题，执飞
排班困难。

不过，印度航空、阿卡萨航空等其他
印度航司似乎未受新规影响，没有因此
取消航班。

印度政府 5 日宣布，靛蓝航空可延
缓至明年2月10日起执行新规。靛蓝航

空随后表示，预计本月10日至15日间航
班逐渐恢复正常。

印度航空公司驾驶员协会致信政
府，反对其“选择性豁免”靛蓝航空。印
度飞行员联合会负责人兰达瓦也向政府
抱怨说，不能因为靛蓝航空的规划失误，
就牺牲飞行安全。

靛蓝航空“航班取消潮”推高印度其他
航司热门航线票价。印度民航部6日宣布
实施票价管控，但未披露具体限价标准。

靛蓝航空是印度最大的航空公司，
运营该国逾 60%的国内航班，日均起降
航班超过2200架次。 据新华社

飞行员不够排班

印度最大航司取消数千架次航班


