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本报记者 张承斌

“光关注身体健康还不够，学点关键
时刻能救命的技能，心里才更踏实！”12
月10日，在高新区九州洼月季旅游景区，
一位市民在参加“‘救’在身边 急救先
锋”志愿服务项目的健康活动后感慨
道。这句朴素的话语，道出了众多市民
对掌握急救知识的心声，也折射出提升
社会应急救护能力的现实意义。

过去对于急救知识的普及往往以碎
片化、阶段性的宣传为主，缺乏系统性与
针对性，难以真正覆盖不同群体的实际
需要。为此，聊城职业技术学院健康护
理学院师生组成志愿服务队，推出“‘救’
在身边 急救先锋”项目，将专业的急救
知识转化为易懂易学的内容，让急救技
能从书本走进生活。该项目不仅帮助市
民提升应对突发状况的能力，也为“健康
聊城”建设注入了一股温暖而坚实的志
愿力量。

急救课“按需定制”

志愿服务项目负责人介绍，该项目

彻底告别“大锅饭”式宣讲，坚持深入社
区倾听真实呼声。“阿姨，如果突然头晕
站不稳，你知道该怎么办吗？”“大爷，宝
宝要是被零食卡住了，第一时间该做什
么？”——这样有针对性的提问，正是团
队开展日常调研的缩影。

根据不同群体特点，课程内容被精
细划分：为老年人重点讲解心肺复苏、脑
卒中识别与跌倒自救；为新手父母开设
婴幼儿海姆立克急救法实操课；面向社
区工作者、网格员、民警等基层力量，以
及户外劳动者、新业态从业者，则强化外
伤包扎与应急响应技能培训。

为使急救技能真正入脑入心，项目
构建起“理论讲解+案例分析+实操演
练+场馆参观”四维教学模式，让学习成
为一场生动体验。课堂上，讲师用方言
与家常比喻“翻译”专业术语；案例均取
材于本地真实事件，提升代入感与警觉
性。

实操环节更是“重头戏”——在师生
一对一指导下，学员们跪在模拟人旁练
习按压，互相扮演伤员学习包扎。此外，
学员还可走进学院内的山东省健康教育

基地——生命与健康科学馆，在沉浸式
体验中感悟生命奥秘，让急救知识从技
能升华为对生命的敬畏。

打造“不走的服务队”

项目建立起“高校专业输出、部门政
策指导、社区落地生根、媒体传播助力”
的共建格局。健康护理学院师生是该项
目的核心执行力量，他们依托专业优势，
成为市民信赖的“急救老师”。

为确保服务质量，项目形成了“需
求调研—课程定制—培训实施—效果
反馈—内容优化”的闭环管理机制，并
邀请市红十字会、市立医院专家对志愿
者开展进阶培训。通过社区网格化体
系提前摸排需求，真正实现精准对接、
长效运营。

项目成立三年来，已开展活动 42
场，覆盖城区数十个社区及公共场所，直
接培训市民超 2000 人次，服务范围从城
区向县乡逐步延伸。更为可贵的是，越
来越多市民从“怕救错、不敢救”的观望
者，转变为“愿伸手、能施救”的积极行动
者。

12月10日，在高新区九州洼月季

旅游景区急救知识普及现场，市民在

模拟人旁认真练习按压。这一幕，远

不止于技能的传授，更是一种对生命

的温暖守护。聊城职业技术学院“急

救先锋”志愿服务项目团队用扎实的

专业知识和细致的讲解，将医学知识

变成了居民们听得懂、学得会的守护

技能。最动人的变化，莫过于越来越

多市民从“这事不归我管”转变为“我

也能帮上忙”。

这是一次专业的扎根。志愿者们

从“学习者”成为“传授者”，让高校的专

业知识转化为守护城市的坚实力量。

这还是一张正在织密的安全网。

项目精准滴灌不同群体，在每一个家

庭、每一个社区角落埋下应急意识的

种子。

当越来越多的“聊城急救明白人”

涌现，“人人学急救，急救为人人”便不

再是一句口号。它在一遍遍规范的模

拟按压中变得具体，在一次次的技能

传递中形成共识，成为水城最温暖也

最坚实的守护力量。

温暖且坚实的
守护力量

记者手记

12月13日，市民在高唐
县双海湖风景区书画展览中
心观看展出作品。

12月10日，第二届少儿
美术教师作品展览在高唐启
幕，持续至12月20日。

此 次 展 览 从 全 国 近
5000 件投稿中精选 252件
作品，涵盖中国画、油画、版
画、水彩画四大专业门类。
作品主题鲜明、形式多样、贴
近生活，生动展示了新时代
美育高质量发展的成果。

孙文辉 贾同甲 摄

“急”时守护“救”在身边
——记聊城职业技术学院“急救先锋”志愿服务项目团队

本报讯（文/图 记者 许金松）12月11
日，在山东省立医院造血干细胞采集室，
聊城市中心血站职工赵坤成功捐献造血
干细胞混悬液，为一名素不相识的患者送
去了新生的希望。至此，赵坤成为聊城市
第 53 例、山东省第 1853 例造血干细胞捐
献者。

2023年8月10日，赵坤主动采样入库，
光荣成为一名造血干细胞捐献志愿者。今

年9月30日，在接到与患者初配成功的通
知后，他毫不犹豫同意捐献。经过高分辨
配型确认和全面体检，中华骨髓库于11月
27日正式下达采集计划。在此期间，赵坤
坚持锻炼、规律作息，以最佳身心状态做好
捐献准备。

12 月 6 日，在家人陪伴下，赵坤入住
山东省立医院，开始进行捐献前的各项准
备工作。12月11日上午8时，采集工作正
式开始，他静静躺在采集床上，历时4个多
小时顺利完成捐献。采集结束后，赵坤获
得了中国造血干细胞捐献者资料库颁发
的荣誉证书，并收到一封来自患者家属的
手写感谢信。

“能够以这种方式挽救一个生命，是
我作为一名血站人的光荣。我也希望用
自己的行动，呼吁更多人了解并参与到无
偿献血和造血干细胞捐献中来，为更多患
者点亮希望，让爱心持续传递。”捐献完成
后，赵坤说。

近年来，聊城市造血干细胞捐献志愿
者队伍不断扩大，越来越多的爱心人士加
入这项生命接力的行列。我市将继续加大
宣传动员力度，普及捐献知识，完善保障机
制，为更多血液病患者搭建生命的桥梁，让
爱心在鲁西大地持续传递。

聊城市民赵坤成功捐献造血干细胞

▶赵坤展示捐献造血干细胞荣誉证书


