
□ 安格

闲暇时光里，“70 后”的我钟情于骑
行，同事“90后”小龙则痴迷于足球。我
们平时各自忙碌手里的工作，生活轨迹
鲜有交集。去年一次偶然的闲谈提及足
球，小龙热情邀约。我已近十年没有正
儿八经地踢过球，但望着翻出的那双泛
黄球鞋，心底的热血却悄然涌动，最终还
是答应了。那一场球踢下来，我浑身肌
肉酸痛不已，整整三四天才慢慢恢复过

来。小龙还打趣道：“哥，你那天进的球
太帅了！下周继续啊。”

许是那一句夸赞勾起了心底的虚
荣，此后我竟一场接一场地投身球场。
每逢周末足球群内发布活动通知，我总
是积极响应，出勤率颇高。借此机缘，我
也结识了众多球友。他们中，有能观赛
论道亦能驰骋绿茵的铁杆拥趸；有体魄
强健、耐力惊人、冲锋陷阵的悍将；有精
于战术布局的“智多星”；也有出勤寥寥，
登场却似蛟龙出海、搅乱战局的奇兵；更
有往昔同窗旧友，彼此知根知底，球风习
惯尽在掌握。球场上，不论身份地位，只
论球技高低。数位球友于外地奔波劳
碌，节假日归乡，逢球必战。也有几位

“追星族”，执着于模仿偶像的球衣号码、

发型姿态，好似一场场“超级模仿秀”，脚
下技艺倒也各具特色。

我们一般都会提前约好，时间大多
是周末，在奥森体育公园足球场。球起
之际，无论长幼，皆活力四射。五人制的
养生球赛对抗亦颇为激烈。球衣虽未全
然统一，却也依相近颜色分作两队，穿
插、渗透、突破，攻防转换间大汗淋漓，酣
畅不已。拉扯推搡之犯规、面红耳赤之
争论，亦时有发生。然因彼此熟稔，再添
队友诙谐逗趣，相视一笑，尽皆释然。曾
有球友动作稍大，不慎踢中对方守门员
下颌，血流不止，赶忙送医缝合。一方满
心愧疚致歉不休，另一方却将伤疤视作
勋章，未存怨怼，修养数日便又恢复洒脱
不羁。

养生足球局除了“硝烟战火”，更多
的是欢声笑语。那些出其不意的配合
与射门，常引众人捧腹不已。小龙虽年
纪尚轻，却是这养生球局之元老，不善
言辞，心意皆付于脚下足球。犹记一
次，小龙所在一方演绎不间断 21 脚传
球，直至皮球入网，众人皆赞不绝口。
而常见之趣事，当属后卫慌乱解围，混
战中误将球踢入自家球门。暑期之萌
趣，则是小学生球童前来助阵，专候门
前觅得良机射门，进球便成高光时刻。
偶有女足悍将加入，那场面更是多了几
分热闹。奔跑欢笑间，仿若岁月回溯，
青春重临。

寒来暑往，我坚持这养生足球之约，
往昔“三高”之扰渐消，睡眠安稳香甜，挚
友渐多。足球之乐，诸君不妨一试，若觉
舒畅，不妨入局且踢之；然身体欠佳时，
万勿勉强。毕竟，运动之道，契合自身方
为至善之选。

我们的养生足球局
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本报记者 肖淑丽

11月11日，广东清远，第十五届全国
运动会摔跤男子自由式65公斤级铜牌赛
现场，山东队选手郑超以3比0的比分战
胜对手。那一刻，这位25岁的聊城小伙
握紧双拳，仰天长啸——四年的等待与
坚持，终于换来一枚沉甸甸的全运会奖
牌。

“如果可以，下一届全运会，我还
去！”12月13日，正在国家队集训的郑超
接受记者采访时坚定地说。这句朴素的
誓言，道出了一位摔跤运动员对赛场最
深沉的热爱。

侯营镇走出的摔跤少年

郑超来自东昌府区侯营镇一个普通
家庭。10岁那年，命运的转折悄然降临
——他被启蒙教练崔静选中，第一次站
上摔跤垫。乡村少年凭借着质朴与倔
强，从此与这项古老运动结下不解之缘。

“他训练非常刻苦。”崔静的评价简
单而有力。两年后，郑超就在省锦标赛
和省冠军赛上崭露头角。2012年12月，
凭着优异表现，他被推荐至北京体育大
学竞技体育学校，一边学习文化知识，一
边继续追逐摔跤梦想。

摔跤训练的苦，是外人难以想象的
——反复摔打、极限体能、严格控重，日
复一日。“能咬得住、能吃苦”，这是崔静
对爱徒最深刻的印象。而郑超则说：“是

摔跤把我带入了一个精彩的世界，塑造
了我坚韧不拔的意志品质。”

两届全运的坚守与突破

2021 年，21 岁的郑超首次站上全运
会赛场。第十四届全运会男子自由式摔
跤65公斤级比赛中，他虽未登上领奖台，
却积累了宝贵的大赛经验。“经历过上届
赛场的历练，我学习了很多，也在不断提
升。”郑超回忆道。

四年磨一剑。为了本届全运会，郑
超几乎将所有时间都投入到训练中，重
点强化体能、力量和爆发力。赛前，教练
团队为每一个对手精心制定战术。“我积
极主动进攻，争取尽快得分，不给对手机
会。”郑超这样描述自己的比赛策略。

半决赛中，郑超以2比1的比分惜败
于最终夺冠的袁绍华。但他迅速调整状
态，在铜牌赛中战胜对手，为山东队拿下
这枚奖牌。

“在这届全运会男子自由式摔跤65公
斤级比赛中，郑超能在如此激烈的竞争中
拿下铜牌，非常不容易。”崔静感慨道，“能
够代表省队连续两届出现在全运会摔跤
场上并取得突破的运动员并不多见。”

奖牌背后的“聊城韧劲”

“最关键的是意志力和控制伤情。”
郑超总结自己的比赛心得时说。赛场上
瞬息万变，比拼的不仅是技术战术，更是
心理素质和临场应变能力。这位聊城小

伙将朴实、坚韧与顽强，淋漓尽致地展现
在摔跤垫上。

2018 年，郑超被国家体育总局授予
“运动健将”称号。他的荣誉簿上，记录
着2019年第二届全国青年运动会男子自
由式摔跤甲组65公斤级冠军、2022年全
国锦标赛男子自由式摔跤65公斤级冠军
等一系列优异成绩。每一座奖杯、每一
枚奖牌背后，都是无数次的摔倒与爬起。

“我现在非常激动，参加了两届全运
会，终于摘得奖牌。”郑超说，“接下来先
休整一下，陪陪家人，然后争取登上更高

的领奖台。”
对于未来，郑超有着清晰的规划：先

在北京体育大学完成研究生学业，同时
坚持训练，目标直指下一届全运会。

崔静也表示支持爱徒继续坚持：
“希望他在4年之后再度书写佳话。”

从东昌府区的摔跤垫到全国最高级
别赛事的领奖台，郑超用汗水写就了一
个关于坚持与突破的故事。这枚全运会
铜牌，不仅是对他竞技水平的肯定，更是
对一位聊城籍运动员十多年如一日“向
下扎根、向上突破”精神的最佳注解。

向下扎根 向上突破
——访聊城籍摔跤运动员郑超

12月18日至20日，“中国梦·劳动美”2025年莘县职工羽毛球大赛成功举办。赛
事由县总工会主办、天翊羽毛球俱乐部承办，共吸引全县36支代表队、221名职工参
加。图为比赛现场。 本报记者 任焕珍 摄

12月20日，2025年聊城市首届儿童体育嘉年华篮球比赛在聊城体育馆举行。
本次活动以“儿童友好”为核心，通过篮球运动为儿童搭建了锻炼身心、学习协作与
展示自我的平台，将“儿童友好”理念融入城市发展。 本报记者 任焕珍 摄

11月11日，山东队选手郑超（右）在比赛中。 据新华社


