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刺骨的河水中，他浑身颤抖，却依然
用双臂托起一条生命。

2025年12月30日下午2时许，莘县
朝葛路王庄集镇路段，焦村沟的水面被
一阵急促的拍打声划破平静——一名女
子不慎落水，正不断挣扎。

驾车经过此处的王庄集镇西马厂村
村民赵满军，在同行工人的提醒下，一眼
便发现了那个逐渐下沉的身影。没有犹
豫，不顾自己不宜受寒和剧烈运动的身
体状况，他迅速掉转车头直奔岸边。

“脱掉上衣，我就跳下去了。”1 月 4
日，赵满军回忆说，“哪顾得上冷不冷，人
在那儿挣扎，晚一步可能就没了。”

此时，落水女子已体力不支，身体开
始下沉。赵满军冲下河岸的同时，快速
甩掉外套和鞋子，仅着单衣跃入水中。

河水瞬间灌满口鼻，寒意如针刺般
侵入每一个毛孔。赵满军咬紧牙关，奋
力向女子游去。

“我游到她身边时，她已经不怎么动

了。”赵满军说，“我一手托住她的脖子，
一手划水，拼命往岸边游。”

赵满军体力消耗极快。他虽然会游
泳，但一直怕水。冰冷的河水让他四肢
僵硬、呼吸急促。

游向岸边的每一米都显得格外漫
长。赵满军几乎是靠着求生本能和“必须
把人救上去”的信念在坚持。他一边划
水，一边对意识模糊的女子喊：“坚持住！
快到岸边了！”

河岸是略陡的土坡，长满枯草，湿滑
难攀。赵满军用尽力气将女子推向岸边
可抓握处，自己却因反作用力向后仰去。

“当时在水里还不太费劲，可到岸边
时真没劲了，手都抬不起来。”赵满军说。

千钧一发之际，援兵在赵满军同行
工人的呼救声中赶到。几位村民匆匆跑
来，他们伸手拉住女子，又合力将赵满军
拽上岸。

“赵大哥上来的时候嘴唇都紫了，浑
身抖得站不住。”参与救援的村民王振海
说，“当时我们吓坏了，赶紧扶他坐下。”

随后，被救女子被送往附近卫生
院。赵满军却悄悄回到家，换了身干衣

服，对谁也没提起，继续驾车去干活。
“我没敢告诉家里，怕他们担心。”赵

满军搓了搓手，有些不好意思，“尤其是老
母亲，她年纪大了，知道了肯定不放心。”

事实上，这份“怕家人担心”的体贴，与
他一贯的行事风格如出一辙。在村里人眼
中，赵满军一直是“热心肠”的代名词。

“孤寡老人家里没面、没油了，他总
是主动帮着买；农忙时候，谁家缺人手，
他干完自家的活儿就去帮忙。”西马厂村
党支部书记王玉清说。

村民赵建国感慨地说：“满军这人实
在，心里装着大伙儿。路上见到老人推
车，他一定下车帮忙推一段；邻居生病，他
会买了水果去看望。这回救人，我们都不
意外，因为这是他一贯的行事方式。”

直到次日，家人才从村民口中得知
此事。妻子又急又气，更多的是心疼：

“你自己身体不好不知道吗？这么冷的
天……”话未说完，眼眶已红。

年近八旬的老母亲听完，沉默良久，
拍了拍儿子的手：“遇到这种事，能帮就
帮！娘懂你。”

落水女子的家属经多方打听，终于

找到赵满军。他们紧紧握着赵满军的
手，哽咽难言：“恩人，谢谢您……救了我
们一家。”赵满军只是摆摆手：“人没事就
好，换谁都会这么做的。”

刺骨河水中，他奋力救起落水女子

赵满军介绍救人经过

橄榄树社会工作服务中心面向聊城
市7周岁及以下发育迟缓儿童，提供免费
康复服务。

本服务聚焦聊城市存在语言、认知、
社交、动作等发育迟缓的儿童，通过“专业
评估+定制方案+家庭指导”模式，为儿童
提供免费支持。康复教师针对孩子的个
体发展差异制订个性化辅导计划，并手把
手指导家长掌握科学的干预方法与互动
技巧，帮助家长当好孩子成长路上的“第
一任指导师”。

联系电话：17852551515

橄榄树社会工作服务中心
为发育迟缓儿童提供免费康复服务

1月4日，冠县烟庄街道居民参加
套圈夺宝活动。

当日，烟庄街道举办“欢乐敬老”
主题活动。老人们有序参与，投掷套
圈赢取生活用品，在趣味运动中活动
筋骨、放松心情。此项活动丰富了老
年人的精神生活，营造了乐享晚年的
良好氛围。 本报记者 贠秀军
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