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在平凡中坚守善良，于危难处挺身而出——

马怀青的故事，让我们看到一位普通农民如何用

朴实的行动，诠释“好人”二字的千钧重量。

没有豪言壮语，只有“救人是本分”的朴素信

念。从火场中抢出滚烫的煤气罐，到车祸现场守

护受伤老人；从自掏腰包为乡亲们修路，到手把手

传授种植技术带动乡亲致富——马怀青的善行跨

越了“见义勇为”与“日常帮扶”的边界。他不仅在

关键时刻冲在最前面，更点燃了“好人帮”这支500

余人的志愿火炬，让善意从个人本能汇聚成集体

力量。

尤为可贵的是，这份善意既有烈火淬炼的勇

敢，更有细水长流的温度。他记挂着寒冬里困难

家庭的冷暖，也惦记着酷暑中环卫工人的清凉；既

资助困境学子完成学业，也陪伴孤寡老人安度晚

年。在他的身上，“山东好人”不再是一个遥远的

荣誉称号，而是融入乡村振兴、邻里互助每一个角

落的生动实践。

马怀青的故事让我们相信：真正的丰碑，不在

响亮的口号里，而在日复一日的躬身践行中。当

善良成为本能，当助人成为习惯，平凡的泥土也能

绽放绚丽的文明之花。这束由凡人点亮的微光，

正温暖着一座城，照亮着无数心。

泥土芬芳 善行无痕

平凡脚步丈量不凡善行
——“山东好人”马怀青的十年善行路

本报记者 崔淑静
本报通讯员 刘书林

2026年元旦，天还未亮，马怀青的手机微信便
陆续收到一条条祝福信息。这些信息，来自他曾救
助过的老人、资助过的大学生、帮扶过的孤儿，以及
并肩同行的志愿者伙伴……字里行间涌动着真挚
的感恩与牵挂。这份跨越岁月的温暖回响，生动诠
释了这位被乡亲们亲切称为“大好人”的朴实农民
形象。

马怀青今年58岁，家住冠县万善镇马王段村，
常年的劳作与奔波让他面容黝黑、身形清瘦。2012
年，他因见义勇为被评为“山东好人”，此后便牵头
组建了冠县“好人帮”志愿者团队。10余年间，这支
队伍不断吸纳来自各行各业的爱心人士，从最初的
5人，一步步壮大为超过500人的志愿者团队。马
怀青个人也曾获评聊城市“最美志愿者”、冠县首届
道德模范等多项荣誉称号，但他始终觉得，自己不
过是一个将善良当作本分的普通人。

凡人之躯，亦是英雄

对马怀青而言，见义勇为从来不是一时冲动，
而是刻入骨髓的本能。即便面对未知的风险，他也
总是毫不犹豫地冲上前去。

2025年7月31日下午，马怀青夫妇驾驶电动三
轮车去县城办事，途中遇见惊险一幕：一对老夫妇
骑人力三轮车，从万善前庄子村亲戚家返回县城女
儿家途中，行至冠北路高速桥长坡时因车速失控侧
翻倒地。老太太当场晕厥；老大爷满脸是血，左腿
膝盖粉碎性骨折。马怀青立即停车，迅速拨打120
急救电话。烈日灼灼，他让妻子撑伞为两位老人遮
阳，自己则用餐巾纸紧紧按住老大爷头部的出血
口，又轻轻擦拭他脸上的血迹。约15分钟后，救护
车赶到，他协助医护人员将两位老人抬上车。老太
太苏醒后，仍惦记着无人看管的三轮车，马怀青当
即承诺：“治疗要紧，你们安心去医院，车子我一定
给您送到！”说罢，他顶着酷暑，蹬着人力三轮车行
驶近10公里，将其送到守在医院的老人女儿手中。
由于救治及时，老太太身体并无大碍，老大爷经紧
急手术脱离危险，顺利进入康复期。

2025年8月11日夜间，马怀青在回家路上，瞥
见村东马宗超的百货商店火光冲天。他立刻直奔
火场，一边大声呼喊，一边用力捶打店铺大门。见
无人应答，便搬来砖块砸开铁锁。门刚推开，热浪
裹挟着浓烟扑面而来，慌乱间门扇棱角碰到他的后
脑勺，他的头上立刻肿起一个大包，左小臂也被硬
物划开一道血口。看到火苗正往煤气罐蹿去，他不
假思索地冲进火海，咬牙抱起滚烫的煤气罐往外
冲，一口气跑到30米外的空地才放下。稍作喘息，
他又转身与闻讯赶来的村民一起救火。事后有人
问他：“你就不怕那罐子爆炸吗？”他朴实地答道：

“当时啥也没想，只知道那东西要是炸了，半个村子
都要遭殃。”这看似“啥也没想”的简单抉择，源于本
能，却成了一场守护生命的壮举。

10余年间，在各类险情现场，无论是车祸救援
还是工棚抢险，马怀青总是冲在最前面。面对一次
次登门致谢与现金酬谢，他都一一婉拒。“救人是本
分。”在他心里，这就是天经地义的事。

情暖乡土，带富乡邻

马怀青的善意，不仅在于危难时刻的挺身而
出，更融入助力乡村振兴的点滴行动中。

2011年，马怀青创办“山东好人公益草莓采摘
园”，凭着多年摸索积累了丰富的种植经验。眼见
他种草莓走上致富路，村民纷纷向他请教种植技
术。无论谁来，他都耐心细致地手把手教学，直到
对方完全学会。在他的带动下，马王段村几乎家家
户户都种起了草莓，这项产业还辐射到周边村庄，
带动乡亲们增加了收入。

近三年来，他自掏腰包雇来推土机，为本村、
东北召村以及里固村等村集体免费平整并修缮田
间土路，总里程超 40 公里，为村民出行提供了便
利。

在精神文明创建中，马怀青亦是积极践行者。
他主动为街坊邻里调解矛盾、平息纠纷，用点滴努
力为乡村和谐添砖加瓦。村里有个出了名的难缠
小青年汪垒（化名），马怀青主动找上门，一次次和
他谈心，还邀请他参与“好人帮”公益活动。渐渐
地，在马怀青一次次的以身作则和“好人帮”团队氛
围的感召下，汪垒的心态发生了转变。他不再觉得
那些好事“与己无关”，而是开始尝试着像马怀青那
样去帮助别人，受助者的笑脸与感谢让他内心的坚
冰渐渐融化，他更多地感受到了“被需要”的价值。
如今，他已成长为“好人帮”里的带头志愿者。“一个
人的力量有限，大家齐心协力，咱们的社会才能越
来越好。”马怀青常把这句话挂在嘴边。

好人聚力，善流不息

“好人帮”的温暖，源自一份稳定的善意源泉。
马怀青每年都将自家草莓采摘园的部分收入捐作
公益基金，连同成员们的爱心捐款，共同支撑起帮
扶困境儿童、慰问孤寡老人等长效活动。

这份善意，化为一次次具体的守护：2025年早
春，他们资助东古城镇马庄村一名在山东政法学院
求学的困难大学生8000元；同年11月15日，又为马
固村的一名女大学生送去3000元助学金。几年来，
他们对东古城镇马庄村一对被伯父母养育的孤儿
兄弟的持续帮扶，累计超过7000元。

如果说资金帮扶是雪中送炭，那么日常的体贴
关怀则润物无声。从2019年起，每逢盛夏，马怀青
都会为本村环卫工人送去凉开水和自家种的瓜果，
为他们消解酷暑。平日里，他和“好人帮”的志愿者
也时常为村庄、社区里的孤寡老人义务提供洗头、
理发、按摩等贴心服务，用细致的陪伴温暖夕阳。
今年元旦前夕，马怀青又为本村困难家庭送上棉衣
棉被，用这些实实在在的行动，带动更多人加入向
善的行列，让善意的暖流涌向四
方。

寒来暑往，春去秋
来。马怀青这位普通
农民，日复一日践行
着“一心行善”的诺
言，用点滴善举诠
释着“山东好人”
的责任与担当，让
善意的种子在冠
县大地上生根发
芽，绽放出一朵朵
绚丽的文明之花。
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▲马怀青（右）指导乡亲管理大蒜

◀◀马怀青给老人送白菜马怀青给老人送白菜


