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新 聊 城

在社会各界的大力支持下，《聊城
晚报·康养周刊》于 2026 年 1 月 7 日面
世。周刊每期四版，设置“中医药在聊
城”“每周一穴”“节气里谈养生”“我的
养生之道”“名医访谈”“药膳工坊”“本
草故事”“家庭小药箱”“寻医问药”等栏
目。秉持“中医生活化 生活养生化”理
念，力求成为政策的传声筒、知识的百
宝箱、百姓的贴心人、文化的展示窗，陪

伴读者于三餐四季中践行养生，让“治
未病”的真谛可知可感、可亲可用。

中医药，是赓续千年的生命智慧，
是融入日常的养生哲学，是守护健康的
东方方案。我们承诺以严谨、负责、科
学的态度对待每一处知识来源，不夸
大、不盲从，在传承经典的同时，拥抱现
代医学的验证之光。周刊是一个开放
的园地，欢迎读者分享自己的养生心

得，提出困惑、交流体验，让健康智慧在
共享中生生不息。

一、征稿方向
（一）良好养生习惯，如四季作息、

穴位按摩、呼吸练习等；传统养生智慧
在现代生活中的创新应用等。

（二）从养生“小白”到养生达人的
心路历程；实用健身经验或解析常见误
区；运动带来的身心健康启示。

（三）情绪管理与精神调养的方法；
传统文化中的身心和谐实践；压力应对
与生命感悟的散文随笔。

二、投稿邮箱及联系方式
投稿邮箱：lcwbyichenghu@126.com

（邮件主题请注明“康养周刊+文章标
题”）

联系电话：18663501275（路编辑）

《聊城晚报·康养周刊》创刊，邀您来投稿
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1月8日，阳谷伏城医养中心，老人们在阅读《聊城晚报·康养周刊》。 本报通讯员 刘婷 摄


