
07 2026年1月12日 星期一
责任编辑 / 肖淑丽 美术编辑 / 辛政 校对 / 梁丽姣关注

社交平台上，一条“千万不要去母
婴店”的分享下，一位宝妈写道，她只想
买包尿不湿，导购却紧跟着推荐DHA、
叶黄素。“话里话外的意思，好像不给孩
子补，孩子就会生病。”另一位宝妈说，
老人去给6个月大的婴儿买磨牙棒，结
果被说服，拎回了两大包儿童火腿肠。

一些家长在育儿方面存在的焦虑
感，正催生围绕婴幼儿辅食的产业链条
向“高端化”发展。

母婴店里划“长高专区”
多种辅食卖得贵

2025年12月底，记者走进济南某连
锁母婴店，发现货架被划分出“长高专
区”“免疫力能量站”等区域。

当记者在“长高专区”查看时，导购
员赶忙过来介绍：“每个宝宝都要补钙，
等到医院查出来缺钙时再补就晚了。”
当记者进一步追问，添加这些补充剂究
竟有多大用处时，导购员说：“坚持补
钙，孩子会比预期身高多长 5 到 10 厘
米。”

在奶粉区，乳铁蛋白、DHA、ARA、
OPO结构脂、益生菌等已是成分表上的

“标配”，有机奶源、A2β-酪蛋白等较为
生僻的概念进一步将产品推向高端。

“这款奶粉含有95%高纯度乳铁蛋
白，能很大程度增强宝宝免疫力。”导购
员推介的一罐750克奶粉，售价308元，
约合 0.4 元/克。而货架上同品牌一款
不含乳铁蛋白的普通配方奶粉，900 克
售价158元，约合0.18元/克。

某母婴店已离职的一名导购员告
诉记者，她曾工作的母婴店除了售卖母

婴产品，还会提供
婴儿游泳、洗澡等
服务。她应聘的
是给宝宝洗澡的
岗位，培训师却要
求她必须熟记店
内数十种产品的
信 息 ，日 常 工 作
时，还要向带宝宝
来洗澡的家长推
荐 DHA。“可以告
诉家长，之前有个
患多动症的孩子，

吃了 DHA 之后，现在成绩名列前茅。”
培训师这样说。

婴幼儿辅食区产品更是琳琅满目，
从单纯的米粉、果泥，发展到磨牙饼干、
零食泡芙，再到鳕鱼肠、果糕蜜饯，这些
辅食包装精美，价格是普通食品的3到
10倍。

以某品牌婴儿面条为例，按咀嚼难
度分为 5 个阶段，180 克统一售价 39.8
元。导购人员解释，这是“科学分段”。
然而，记者比对发现，5阶面条的配料表
完全一致，仅是形态略有不同。

不同成本的产品
代工厂原料相差大

周女士在青岛拥有一家婴幼儿食
品代工厂，为一些品牌和实体店供货。

周女士发在朋友圈里的内容，按照
日期整齐排列。打蛋液、挤花、做米糕，
每一张图片都透着精致“手作”的温度。

“这些图，客户直接拿走用。”周女
士的客户多是在社交平台上展示“亲手
制作”的店主们，需要这些素材来展示
制作过程。周女士说：“我们有食品相
关的许可证，但他们大多不要。他们告
诉客人，东西全是自己做的。”

除此之外，还有部分品牌选择代工
厂加工，只需要告知产品形式和成本控
制。不同成本的产品，使用的原料相差
很大。

“成分看起来都是‘淡奶油’，但不
同产品之间差别太大了。”周女士说，同
样净含量的淡奶油，多的上百元一瓶，
少的十几元一瓶。

这些差异最终体现在产品上。以

婴幼儿辅食中常见的溶豆为例，“用新
鲜鸡蛋和奶粉制作的溶豆，每斤成本在
150元左右，市面上50元一斤的产品，有
的是用乳清粉、蛋清粉制作的。”周女士
说。

辅食私房店利润高
品质难以统一和追溯

柒柒的辅食工作室里，飘着淡淡的
蒸食香气。不同于工厂的大规模、大投
入，这间工作室的经营只有她一个人，
每天成交几十单。

“食材成本不高。”她说，“比如，一
盒4个的婴幼儿馒头，成本5元，能卖30
多元。”她认为，婴幼儿食品这门生意毛
利率高。

在一个几百人的宝妈社群里，柒柒
每天都会发一些采购新鲜蔬菜、制作糕
点、处理食材的图片或短视频，顾客看
到这些画面，仿佛自己也参与了为宝宝
亲手制作食物的过程。

山东营养学会妇幼营养专委会秘
书长、山东大学附属儿童医院营养科主
治医生孙青表示，此类私房生产往往品
质难以统一和追溯，生产环境、原料和
成品通常不受婴幼儿食品国家标准的
约束和监管。

“目前的婴幼儿食品营销中，存在
就某一种有效成分夸大其词的现象，比
如，有些奶粉添加了 DHA 就说能促进
大脑发育，实际上更应关注产品中这些
物质的含量。”孙青提醒，食物中的某些
成分确实可以起到一定的促进作用，但
那都是理想摄入情况下得出的科学研
究结果。建议各位家长以安全优质的
天然食物为选择基础，引导婴幼儿养成
良好的饮食习惯。

据2026年1月7日《大众日报》
记者 贾涵宇 胡迎迎
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