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本报记者 马永伟

“一双慧手切脉冲，两剂小方病无
踪。”在聊城市肿瘤医院中医康复科诊室
内的墙壁上，患者杨建民（化名）送给该
院副主任医师徐健翔的锦旗格外醒目。
这面锦旗背后，是徐健翔以精准的脉诊
和精简的方药，为杨建民终结多年头晕
顽疾的诊疗故事，也映照出他坚守“以气
为纲、药简力专”的中医诊疗理念。

2016年7月从浙江中医药大学研究
生毕业后，徐健翔怀揣着对中医药事业
的热爱，入职聊城市肿瘤医院，先后在呼
吸科、中医康复科深耕，如今已成长为科
室骨干。十年来，他熟练掌握高血压、糖
尿病、失眠、脾胃病等常见内科疾病的预
防、诊断与治疗，以独特的诊疗思路和显
著的疗效，赢得患者信赖。

中医诊疗的核心是把握“气”的变化

“中医诊疗的核心，在于把握‘气’的
变化。”1月19日，谈及对中医的理解，徐
健翔开门见山。在他看来，无论是针灸
还是用药，本质都是调整人体的“气”。

“气是人体生命活动的动力，气的运行失
常便会引发诸般病症。把握‘气’的变
化，抓住根本病机，才能实现稳定疗效。”
这一认知，是徐健翔在临床实践中总结
出的核心诊疗理念，也贯穿于他每一次
施治过程。

独特的脉法，是徐健翔把握“气”的
关键抓手，也是他诊疗过程中的鲜明特
色。“我采用双手单指把脉的方式，这在
临床诊疗中能更快速、精准地定位病
位。”徐健翔解释道，中医诊疗讲究“查色
按脉，先辨阴阳”，双手把脉可通过双侧

脉象的快速对比，迅速锁定邪气最盛的
部位；在此基础上，再以单指细诊，能更
清晰地感知邪气特点与病机核心。“传统
三指把脉时，前指按压可能影响后指感
知的脉象，难以捕捉人体最自然的气血
运行状态。双手单指把脉则能规避这一
问题，让脉诊结果更精准。”凭借这套脉
法，徐健翔总能在复杂病症中找准症结，
为辨证施治打下坚实基础。

杨建民的诊疗案例，便是徐健翔脉
法特色与诊疗理念相结合的生动体现。
饱受头晕困扰多年的杨建民，辗转多家
医院治疗均无明显效果，经人介绍来到
聊城市肿瘤医院中医康复科。徐健翔接
诊后，并未急于开方，而是先用双手单指
为其细致脉诊，很快便发现其寸脉存在
痰气郁结的问题。“患者头晕的核心病机
是痰气阻滞，而非气虚。若盲目叠加补

气药，反而会阻碍化痰之力，加重病情。”
基于这一精准判断，徐健翔果断选用仅
含 6 味药的半夏白术天麻汤为其施治。
服药 5 天，杨建民的头晕症状便显著缓
解，调理一段时间后痊愈。

中医治病，药不在多而在精

每天不到8时，徐健翔的诊室便热闹
起来。诊脉、问诊、开方、解答患者疑问、
到病房会诊，每个环节他都一丝不苟。
对于前来就诊的患者，无论病情轻重、年
龄大小，他都会耐心细致地为其诊查，用
通俗易懂的语言解释病情和诊疗思路。

“徐大夫把脉特别认真，问得也详细。”
“我这颈肩腰腿痛好几年了，吃了徐大夫
开的小药明显好转，花钱还少。”1月19日
上午记者采访时，听到不少患者的称赞。

“中医治病，不在药多而在药精。”在
徐健翔的诊疗桌的处方笺上，记者看到
上面方药往往只有几味到十几味，每味
药的剂量也颇为精简。这与他对当下中
药临床应用现状的深度思考密切相关。

在临床中，徐健翔发现不少中医方
剂动辄20味打底，单剂药量达300克，且
往往要求患者连续服用15剂起步，甚至
连服半年。“这不仅让患者花费增多、耗
时费力，也容易让大众对中医药产生‘见
效慢、成本高’的误解。”

在徐健翔看来，中药的疗效与剂量
并非成正比。他举例说：“炒一盘肉，只
需1—2克花椒、3克左右葱姜蒜，就能起
到调味作用；若放10克花椒、20克生姜，
这道菜反而无法下咽。再比如受凉后喝
姜糖水，20克生姜加10克红糖，就能起到
很好的发汗驱寒效果，总共不过30克。”
徐健翔告诉记者，生活中处处都是小剂
量方子治疗疾病的例子，“比如拉肚子时
吃参苓白术散，一天剂量不到20克，对症
的话一天就能见效；中暑时吃藿香正气
丸、消化不好吃大山楂丸、感冒时吃风寒
感冒颗粒，小剂量就能解决问题。”

徐健翔认为，当下部分中医临床存
在的“大剂量、多药味”现象，本质上是对
病机把握不准。“很多时候，医生想同时
兼顾患者的多种不适，既想补肝肾，又想
消积食，还想治失眠，导致药味越来越
多。但人体的‘气’无法同时响应多个调
理指令，药味繁杂反而会导致‘令不行、
气不理’，影响诊疗效果。”

关于中医药的传承创新，徐健翔坦
言，核心在于不断学习、不断临证，在实
践中提升对“气”的把握能力。“古代名
医张仲景、李东垣等都秉持‘方精药少’
的理念，我们要传承的不仅是他们的方
药，更是他们精准辨证、靶向施治的诊疗
思维。”

徐健翔：以气为纲辨病机 药简力专治沉疴

徐健翔为患者把脉 马新涛 摄
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本报记者 孙克锋

冬病冬治，艾灸为先。大寒时节，风
湿骨痛、畏寒乏力等问题困扰着不少人。
作为传承千年的养生古法，艾灸凭借温阳
驱寒、通经活络的功效，成为冬季养生的
热门选择。1月18日，山东成颐堂中医馆
艾灸师郭桂华结合冬季节气特点，详解
艾灸选材、对症灸法与养护要点。

选材循古法 陈艾配辅效更佳

冬季艾灸，选材是核心，既要保证艾
绒能量充足，又可借助辅料增强驱寒效
果。郭桂华介绍，艾灸用艾讲究“端午
采、三年藏”。“三月茵陈四月蒿，五月六
月当柴烧。”端午节前后采摘的艾草吸纳
天地间中正之气，经三年储存后制成陈
艾绒，火力温和、渗透力强，与人体共振
效果最佳。正如《孟子・离娄上》所言：

“七年之病，求三年之艾。”

冬季寒邪易侵袭脏腑经络，隔物灸
的辅料选择可针对性增效。“姜开脾门、
盐敛肾气、葱开肺门、蒜开肝门”，郭桂华
解释，冬季脾胃虚寒者可选隔姜灸，温脾
散寒；肾虚畏寒者适合隔盐灸，固肾益
气；久咳受寒者可用隔葱灸，通阳宣肺。
这些常见食材与陈艾搭配，能将艾灸的

“太阳真火”精准导引至对应脏腑，逐寒
祛湿效果加倍。此外，艾绒需经干燥、捣
筛制成洁白熟艾，灸时焙燥后火力更得
力，艾烟纯净温和，还能杀菌消毒、抵御
寒邪。

对症施灸法 冬季专方护健康

冬季艾灸需贴合节气与体质，郭桂
华结合大寒、三九节气特点，推荐多款
实用灸法，覆盖日常保健与慢性病调
理：

三九填精灸：冬至后“壬日”开始的
三九灸，堪称冬季养生“重头戏”。以长
强穴为起点，沿督脉施灸，借助冬日闭
藏之势养足肾水，让肾精沿督脉逆流充
盈髓海，濡养脏腑四肢，适用于神疲乏
力、腰椎间盘突出、阳痿遗精等人群，全

程需保证督脉通畅，循序渐进实现能量
周流。

大寒开窍智慧灸：作为二十四节气
灸中的大寒专属灸法，以百会穴为核心，
由米粒灸过渡至豆粒灸，最多四十九壮，
可升阳举陷、开窍醒神，缓解冬季常见的
神志昏沉、畏寒乏力，尤其适合上班族与
中老年人群。

督脉火龙灸：该灸被誉为冬季温阳
第一灸。将温热姜片铺于督脉（呈梯形，
约 3 厘米厚），上覆陈艾绒点燃，连续点
灸三遍（两小时内完成），能五脏同调、
大补元气，适用于强直性脊柱炎、风湿骨
病、脾肾阳虚等冬季高发问题。

定海神针灸：针对冬季肾虚腰痛、耳
鸣气短、骨质疏松等问题，以灸耳为主，
搭配肾俞、关元、涌泉等穴。操作前先疏
通耳周与肩颈经络，温和施灸可固本培
元，抵御寒邪侵袭。

日常保健灸：足三里“长寿灸”可健
脾养胃、强筋健骨，冬季坚持施灸能增强
体质；陶土随心灸操作简便，固定于命
门、气海等穴温灸，适合家庭日常保健，
保暖又省心。

养护重细节 冬日灸后防寒侵

冬季艾灸的效果，离不开规范的术
后养护，核心原则是“避寒保暖、固护阳
气”。郭桂华总结了三个要点：

保暖防凉：灸后 24 小时内（部分灸
法 8 小时）禁止洗澡，避免凉水刺激经
络；艾灸时不可吹空调，术后及时增添
衣物，防止寒邪乘虚而入。

饮食作息：术后饮食清淡，忌生冷、
油腻食物，可适量饮用红糖灸草茶滋阴
暖身；禁止同房与剧烈运动。

特殊护理：部分灸法可能出现轻微
化脓或水泡，属正常排邪反应，无需惊
慌，化脓者可自然修复。灸后若穴位不
适，可按揉疏通，促进气血循环。

“冬季艾灸不是简单‘烤火’，而是
循节气、顺经络的精准养生。”郭桂华表
示，遵循“无问其病，以平为期”的原则，
选对陈艾、对症施灸、规范养护，就能让
艾灸的温阳之力抵御冬日寒邪，增强体
质，让古法养生真正融入冬季日常生
活。

陈艾驱寒邪 灸养固元气
——山东成颐堂中医馆艾灸师郭桂华详解冬季养生
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