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新华社“新华视点”记者 田晓航 徐
鹏航 李恒

一名外国博主饱受胃痛折磨，因
在本国就医效率太低，远渡重洋来中
国看病——最近，在社交媒体上走红
的类似视频，引发人们对外国人“扎
堆”来华就医的讨论。

体验“医在中国”的外国人是否越
来越多？他们为何“舍近求远”？这对
我国居民就医有怎样的影响？围绕公
众关切，“新华视点”记者采访了有关
部门和专家。

人数呈增长态势
但占比仍很小

“鼻子不堵了，舒服多了！”近日，
在北京协和医院的“国疗开放日”活动
上，68 岁的加拿大人佛朗哥·卡普托体
验了中医耳针治疗。

2023 年，佛朗哥在北京协和医院
国际医疗部治好了肠息肉、胃食管反
流和幽门螺杆菌感染。此后，他每年
都会来中国看病。他说，虽然加拿大
有家庭医生，但是等待时间很长，也不
一定治得好。

从渴望早日看好胃病，到期盼更
快做上核磁，不远万里来华就医的故
事近日频频见诸网络。外国人是否

“扎堆”来华就医？
多家医院有关负责人告诉记者，

从本院诊疗情况看，当前，外籍患者人
数在全院患者总人数中占比较小，但
呈增长态势；随着我国持续扩容免签

“朋友圈”，旅游中遇到紧急情况看急
诊的外国患者也有所增多。

“与前几年相比，我院国际医疗部
外籍患者数量增加，特别是从 2024 年
之后增加比较明显。”北京协和医院国
际医疗部（东单院区）主任田庄说。

海南医科大学第二附属医院国际
医学中心相关负责人介绍，该院目前
外籍患者总体数量虽较少，但增长较
快，患者主要来自俄罗斯、新加坡、美
国、印度尼西亚、马来西亚、南非等国
家。

上海交通大学医学院附属新华医
院血液科学科带头人郝思国介绍，自
2024 年一款治疗复发或难治性多发性
骨髓瘤的新药获国家药监局批准上市
以来，内地吸引了 11 位来自国外或港
澳地区的患者前来就医，2024 年 4 例、
2025年7例。

中国医院协会国际医疗服务专委
会发布的《2024 中国国际医疗服务行
业发展报告》显示，据不完全统计，中

国境内（不含港澳台）共有 57 个城市的
850家医疗机构开展国际医疗服务。

一些领域存优势
吸引力不断增加

记者调研了解到，在华就医的外
国人中，既有长期在华工作的，也有专
程前来就医的，还有专门体验中医项
目的。

业内人士认为，越来越多外国人
来华就医，一个重要原因是中国医疗
服务在一些领域具备独特优势。

国家卫生健康委医政司有关负责
人说，我国在一些医疗细分专业领域
临床经验更丰富，技术操作水平领先；
质子治疗、靶向药物等先进治疗技术
和药物的费用低于发达国家。

一位中东患者经美国医生推荐，
选择来中国一家医院就诊；一名波兰
患儿的父母，通过国际数据库检索后
得知上海某医院的心胸外科优势，决
定前来就诊……记者采访了解到，肿
瘤、心血管疾病、神经系统疾病等疑难
杂症，正成为部分来华患者的需求方
向。

此外，随着中医药在国际上得到
更多认可，针刺、艾灸、推拿等治疗技
术和一些特色中药受到外国患者欢
迎。

北京协和医院中医科主任吴群励
举例说，因了解到中医讲究“整体观”

“辨证论治”，一些有手足麻凉疼痛、出
汗、失眠等症状的代谢综合征患者会
在来华旅游之余寻求中药、针灸等治
疗。

中国中医科学院广安门医院国际

医疗部主任刘馨雁介绍，在广安门医
院，最受外国患者青睐的医疗服务集
中在肿瘤、心血管疾病、内分泌代谢
病、风湿免疫病等领域；在黑龙江绥芬
河，俄罗斯人喜欢来这里看中医，治疗
颈椎和腰部疼痛；而在海南三亚市中
医院，外国人热衷参加中医康养旅游
项目，进行康养治疗。

据了解，北京市已发布两批共 40
个中医药国际医疗旅游服务包，为外
籍人士提供治疗方案明确、疗效可期、
治疗时间可估的中医药服务。

稳妥发展
实现“内外双赢”

随着我国对外开放程度不断加
深，“吃在中国”“游在中国”“医在中
国”日益吸引外国友人。不过，也有人
担忧：外国人来华就医是否会挤占国
内患者的医疗资源？

根据国家有关政策，公立医院提
供国际医疗服务，要在保障基本医疗
服务的基础上开展。国务院办公厅关
于城市公立医院综合改革试点的指导
意见要求，控制公立医院特需服务规
模，提供特需服务的比例不超过全部
医疗服务的10%。

多家医院的专家告诉记者，医生
会保证在完成基本医疗前提下进行国
际医疗的诊疗工作；在国际医疗部就
诊的外籍患者使用商业保险或自费支
付，并不会占用国内医保资金。

国家卫生健康委医政司有关负责
人表示，经过多年深化改革，以公立医
疗机构为主体的基本医疗服务体系更
加稳固，在此基础上，公立医院发展国
际医疗服务，也有利于丰富医疗资源
供给，对基本医疗服务形成有益补充。

中国医院协会有关专家认为，国
际医疗服务平台的全面发展可以对公
立医院产生反哺作用。例如，国际医
疗服务探索出的先进理念和运营经验
可资借鉴，取得的收入也可用于增加
基本医疗服务供给。

此外，我国允许在九省市试点设
立外商独资医院，也将更好满足外籍
人士和我国居民多元化的医疗服务需
求。

三亚国际友好中医疗养院副院长
萨仁、香港大学深圳医院党委书记徐
小平等专家认为，可在控制好国际医
疗服务比例基础上，搭建完善外国患
者易寻易用的服务平台，向外派员学
习先进医疗技术和管理经验，加强多
语种服务能力与国际化支付便利化建
设，打造一批具有全球吸引力的医疗
目的地。
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