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本报讯（贾子国 于
江涛）1 月 22 日，聊城市
人民医院东昌府院区与
聊城颐中外国语学校“教
师医生面对面，健康教育
谋 实 招 ”主 题 座 谈 会 举
行。双方围绕青少年健
康成长新路径展开深入
交流。

座谈会上，聊城市人
民医院东昌府院区党委
委员、执行院长王运华介
绍了医院的整体发展概
况、特色学科建设及青少
年健康服务相关资源布
局。此次医校共建是医
院延伸健康服务、践行社
会责任的重要举措。医
院将充分发挥在儿童健
康、青春期教育等领域的
专业优势，共同为学生健
康保驾护航。

在心理健康领域，医
院心理康复中心聚焦青
少年常见心理问题，通过
早期干预、案例分析与体
系化建议，助力校园心理
服务能力提升。艺术疗
愈中心则引入音乐疗愈、
艺术表达等创新方式，为
青少年情绪管理与压力
疏解提供多元路径，进一步丰富学校心
理健康教育的形式与内涵。

聊城颐中外国语学校副校长赵杰茹
表示，青少年时期是身心健康发展的关
键阶段，学校始终高度重视学生健康工
作。此次座谈，医院各位专家的专业分
享为学校开展健康教育提供了科学指
导，也为双方后续深化合作奠定了坚实
基础。学校将以此次座谈会为契机，充
分借助医院专业医疗资源，为学生提供
更科学、更全面的健康服务，助力学生身
心健康成长，为学校健康教育工作注入
新活力。

座谈会后，与会人员共同走进医院
体重管理中心、艺术疗愈中心、心理康复
中心，实地查看了各中心的设施设备、服
务流程与特色服务内容，详细了解了针
对青少年的个性化健康管理方案，直观
感受医院在青少年健康服务领域的专业
实力。

校医双方将以此次交流为起点，逐
步建立常态化沟通机制与合作推进模
式，重点围绕青少年体重管理、心理健
康、艺术疗愈等领域开展多形式、深层次
的协作，共同开发针对性健康指导方案，
着力打造“医疗—教育”融合的健康支持
平台，为学生健康成长保驾护航。
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本报讯（周长才 蔡茜）1月22日，记
者从聊城市妇幼保健院获悉，近日，该
院康复院区发育行为康复部在孤独症
谱 系 障 碍（ASD）干 预 领 域 实 现 新 突
破。通过肠菌移植技术，成功帮助一名
孤独症患儿在肠道菌群重塑、行为症状
及认知功能等方面取得积极进展。这
一案例标志着医院在利用“肠—脑轴”
机制进行神经发育障碍康复方面迈出
了扎实的一步。

研究表明，孤独症谱系障碍与肠道
菌群紊乱密切相关。肠道菌群通过“微
生物—肠—脑轴”这一双向调节通路，持
续影响大脑功能与行为表现。基于此机
制，通过菌群移植调节肠道微生态，已成
为临床干预的重要探索方向。目前，口
服肠菌胶囊作为非侵入性、易于接受的
干预方式之一，为患儿提供了新的治疗
路径。

患儿小永（化名）为 7 岁男孩，此前
被确诊为孤独症谱系障碍，伴有注意力
不集中、社交障碍、多动等症状。虽经康
复训练后能力有所提升并进入小学，但
在注意力与社交方面仍存在困难。2025
年11月起，小永在该院康复院区接受为
期一疗程的口服肠菌液胶囊干预，通过
调节肠道微生态，进一步支持其神经行
为发育。

检测数据显示，干预后患儿肠道总
评分提高，定植抗力恢复正常，有害菌比
例下降，有益菌如普拉梭菌、双歧杆菌等
含量明显上升，肠道免疫功能也从“异常”
改善为“稍弱”，整体抗炎能力得到增强。

视听整合连续测试结果显示，患儿
在听觉注意力、行为控制力等方面均有
提升，多动行为减少。孤独症专项评估
（ATEC、CARS）各维度分数呈下降趋
势，近期ABC量表甚至未达孤独症筛查

阳性标准，提示其核心症状有所缓解。
认知与语言沟通进步明显。在系统

康复与肠菌移植协同干预下，患儿在认
知理解、语言表达等方面进一步改善。
家长反馈其日常沟通意愿增强，指令跟
随和社交互动能力提升，印证了肠道微
生态调控对神经发育的潜在支持作用。

聊城市妇幼保健院康复院区发育行
为康复部负责人张彤表示，肠道菌群移
植技术通过重塑肠道菌群，有望为孤独
症患儿的发展带来积极影响。本例患儿
在菌群结构、行为表现等多方面的改善，
为该技术在神经发育障碍领域的应用提
供了实践参考。目前，患儿已进入第二
疗程治疗。未来，医院将持续深化该技
术在发育行为障碍康复中的研究，结合
多学科康复体系，为更多患儿提供个性
化、综合化的干预方案，助力他们更好地
融入社会、健康成长。

聊城市妇幼保健院

利用肠菌移植为孤独症患儿带来新希望

本报讯（记者 岳耀军）1 月 16 日，在
替妥尤单抗注射液（商品名：信必敏）正
式纳入国家医保目录的首月，聊城市眼
科医院为一名 70 岁的甲状腺眼病患者
刘凤琴（化名）成功开具了全市首张该
药品的医保处方。这标志着这款甲状
腺眼病靶向治疗药物在聊城正式进入
医保普惠阶段，将显著减轻患者经济负
担，帮助更多患者及时用上高效安全的
创新药。

刘凤琴半年前因双眼视物重影逐
渐加重就医，被确诊为甲状腺眼病。她
曾接受糖皮质激素冲击治疗，但效果有

限，眼球突出、眼位偏斜等症状持续发
展。面对可能的手术风险与高昂药费，
她一度陷入困境。随着2026年1月1日
国家新版医保目录实施，替妥尤单抗注
射液价格大幅下降并纳入医保报销范
围。1 月 16 日，她在聊城市眼科医院顺
利使用该药，成为全市首位受益的患
者。

据了解，替妥尤单抗注射液是我国
甲状腺眼病治疗领域数十年来获批的
首款创新靶向药物。甲状腺眼病是一
种与甲状腺疾病相关的自身免疫性疾
病，常导致眼球突出、复视、视力下降甚

至失明，严重影响患者外观与生活质
量。传统治疗以糖皮质激素为主，但存
在效果有限、副作用明显等问题；手术
则难度高、风险大。替妥尤单抗注射液
作为靶向药物，能精准抑制疾病核心病
理环节，临床显示可显著改善患者眼球
突出、复视及炎症症状。

聊城市眼科医院眼眶眼整形科副
主任李潇介绍，该药进入医保后，单支
价格从约 1.5 万元降至不足 6000 元，降
幅达 60%。在此基础上，符合政策的参
保患者经医保报销后，个人自付部分进
一步降低。“以城镇居民患者为例，经报

销后个人负担每支不到2000元，极大提
升了治疗可及性。”李潇表示，医保报销
范围明确限定用于中重度甲状腺眼病
患者，确保药物精准用于最需要的群
体。

“该药纳入医保，不仅大大减轻了
患者的经济压力，也意味着甲状腺眼病
治疗真正进入‘有药用’且‘用得起’的
新阶段。”李潇指出，许多患者因以往治
疗手段有限或费用高昂而长期忍受疾
病困扰，如今随着创新药纳入医保，患
者有望更早获得有效治疗，改善视功能
与生活质量。

聊城开出首张甲状腺眼病靶向药医保处方
该药进入医保后价格降幅60%

1月23日，北京积水潭医院聊城医院特需病房护士长王春侠在演示智能监测床垫系统的工作流程。
该院以智慧医疗赋能诊疗服务全流程，打造AI导诊、医保刷脸支付、智能监测、院前院内急救联动等智慧服务场景，让患

者就医更便捷、诊疗更安心。 刘庆功 李含章 摄


