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媒 体 观 点

□ 李丽

近日，据《钱江晚报》报道，淘宝平台
“适老玩具”搜索量同比增长超120%，成
交量同比增长超 70%，55 岁以上消费者
占比持续提升。这释放出一个重要经济
信号——银发经济正从基础保障型需
求，向品质化、精神化、个性化方向转
变。老年玩具热销的背后，揭示了老龄
化社会蕴含的巨大市场潜力与产业新机
遇。

最新统计数据显示，截至2025年年
底，我国60岁及以上人口超3.2亿，占全
国人口的 23%。这个庞大的群体，消费
观念正在发生深刻转变：从“养老”到“享
老”，更注重生活品质与精神生活。老年
玩具市场的快速增长，正是这种转变的
直观体现——老年人愿意为能带来快
乐、健康和社会连接的产品付费。预计
到2030年，我国银发经济规模将达到十

万亿量级，其中精神文化消费将成为重
要增长极。

从产业视角看，“适老玩具热”揭示
了银发经济产业链延伸的多种可能。目
前，从产品研发、生产到销售、售后，适老
玩具产业已现雏形。目前，浙江有企业
正通过与高校合作，进行老年益智玩具
研发；通过科技赋能，探索“AI+玩具”融
合；通过出海布局，将中国老年玩具产品
推向日本、德国等老龄化先行的市场。
这不仅是单一品类的拓展，更为康复辅
具、智能养老、文娱服务等关联领域提供
了创新思路与融合接口。

然而，当前适老玩具行业刚刚起步，
存在着缺乏统一标准、社会认识不足、适
老化不充分等痛点。要实现银发经济的
高质量发展，需要构建更加完善的产业
生态：根据不同年龄段的人群特点推出
细化标准，引导企业进行针对性研发；鼓
励医疗机构、设计团队、科技公司跨界合

作，提升产品专业性，确保产品真正适
老；加强宣传教育，提升社会对老年玩具
具备健康与社交功能等方面的认知。

发展银发经济不仅关乎商业机遇，
更承载着重要的社会意义。优质的老年
产品与服务，能够切实提升老年人的生
活质量与社会参与感，减轻家庭照护压
力，从而促进社会和谐与可持续发展。
政府、企业与社会应形成合力，通过政策
扶持、市场规范、技术创新等方面的协
同，将人口老龄化的挑战转化为经济增
长、民生改善的新动能。

随着老龄化程度加深和老年消费需
求不断升级，从适老玩具到智慧康养，从
老年旅游到银发课堂，每一个细分领域
都孕育着创新机会。企业要真正理解老
年人不断变化的需求，以务实与匠心提
供安全、实用、有趣的产品与服务，让银
发经济真正“大有作为”，实现经济效益
与社会价值的双赢。

适老玩具解锁银发经济新密码
□ 刘少华

据红星新闻报道，近日，一名患者使
用AI问诊后误服大剂量药物，导致血肌
酐飙升至10倍，出现急性药物性肾损伤。
据悉，当事人吴先生患口周疱疹，自行上
网用AI搜索治疗建议，并购买“伐昔洛韦”
口服。因服用超过标准剂量的3倍，再加
上服用了一次消炎止痛药，两种药物超剂
量使用导致其出现急性肾衰表现。

技术从来不是万能的解药。在医疗
这样高度专业且关乎生命健康的领域，医
生的判断始终不可或缺。此次事件折射
出部分患者在健康素养与信息辨别能力
上的不足，将AI视为“电子医生”，把“建
议”误解为“诊断”。

有病要吃药，但不能乱吃药。在享受
技术便利的同时，我们也要树立正确的健
康观念，提升对网络信息的辨别能力：AI
问诊只是医疗资源的补充，但不能替代专
业医生的诊断与处方——这是常识，也是
底线。 据《工人日报》

听AI的话吃错药
技术不是万能解药

□ 张悦

临近年底，不少单位开年会、搞活动，
可有的员工未必愿意上台表演。深圳工
会发布的一则案例显示，一公司领导要求
员工小明在公司年会上表演脱口秀，小明
以工作繁忙为由拒绝，领导认为其“不给
面子”。次日，公司给小明开具《解除劳动
合同通知书》，理由为不服从公司安排、旷
工，属严重违纪。

没听到理想的回答，领导难免心有不
满，可蛮横甩出辞退书，就不只是肚量的
问题。霸道的管理，暴露格局的狭隘与管
理能力的匮乏。开除小明就是“震慑”其
他员工：只要还想在公司干，领导要求的
事儿，不想干也得干。

领导说法再大，也大不过法。法院认
为涉案公司系违法解除劳动合同，需一次
性向小明支付赔偿金。判决表明，企业的
用工自主权有边界，不能对员工做无限要
求，滥用职权、控制欲太强，在法律上行不
通。企业办不办年会，年会上有没有表
演，从来不是必选项。能做到尊重、理解、
包容员工的企业，没有年会照样能得人
心。 据《北京晚报》

年会不是服从性测试

□ 侯莎莎

过了腊八，春节将近。盘点最近的
互联网热点，很多与乡土、年味有关。在
聊城，开发区蒋官屯街道后铺村的地排
车拉力赛火热启动，别具一格；铁西大集
一则“山东大锅看聊城”的视频更是掀起
热潮，获万人转发，不少市民前去赶大
集，吃大锅菜……

这些乡土 IP，带着年的味道和浓浓
的烟火气，提醒人们：年近了！而它们的
火爆出圈印证了一个事实——乡村，对
人们的吸引力从未消失。

近些年，不少乡村题材的视频火出
圈，让越来越多人爱上了赶大集，爱上了

田园生活。这种流量上的热度，也彰显
着乡土中国的魅力。对于地方而言，可
以把握群众需求，充分挖掘本地资源，探
索更多乡风民俗的现代表达方式，顺势
而为带动文旅体消费。

先说乡土IP为啥会火。
根植乡土的真实性，是文化生命力

的源泉。无论是拉地排车比赛，还是冒
着热气的大锅菜，都是从百姓日常生活、
节庆习俗中保留下来的场景。这种“真
实”是其触动人心、引发集体共鸣的原
因。老食客那句“吃的是味道，更是人
情”，背后满是乡愁和回忆。凑热闹、买
年货，这份扎根市井的真实，这份“有钱
没钱，回家过年”的心情，萦绕心头、历久

弥新。
以创新表达呼应时代脉搏，让平台

成为传递乡情的温暖纽带。从田间地
头、市集灶台到网络“顶流”，这一转变的
关键在于表达方式的创造性转化。通过
短视频平台的生动记录与传播，传统民
俗被转化为可观看、可体验、可分享的文
化产品。在抖音、快手等平台，“赶大集”
相关话题播放量激增，大锅菜、乡土美食
成为最吸睛的符号。透过屏幕，人们看到
了美食与烟火气，看到了品牌故事、手艺
传承，感受到了慢生活惬意且放松的状
态。由此，“云赶集”不再仅是线上围观，
更成为一种新的文化实践，让民俗在数字
时代获得传承的崭新土壤与持久生命力。

成功的乡土 IP，往往是多种要素的
融合。如“2026聊城黄河·运河大集”，有
民俗大戏、非遗匠心集、年货大街、美食
长廊、奇幻大马戏、冰雪乐园等多重亮
点，形成了“赶集购物、美食体验、社交往
来、民俗感受”的多元场景。这种融合创
造了“1+1＞2”的聚合效应，将短暂的客
流转化为持续的经济活力和文化影响
力。

乡土广袤，自有心安一隅。聊城拥
有深厚的运河文化积淀、丰富的民俗资
源，相信通过创新表达、融合发展，定能
创造出更多让人心驰神往的本地“热
点”，带动文旅体消费，为城市高质量发
展注入绵长而深厚的力量。

让乡土IP带火文旅体消费

徐民 作皇帝的新衣


