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本报记者 李丽
本报通讯员 薛冰妍

1 月 30 日下午，王婷（化
名）给纽澜青少年积极成长中
心的积极心理教练姜老师打
电话表示感谢，高兴地称辍学
多日的女儿已重返校园。

据了解，王婷的女儿朵朵
曾经只是学习懈怠，在 2025
年 10 月已完全“躺平”，不愿
踏入校园，于是，王婷便向姜
老师求助。

失控的“爱”：
严格管教后，孩子“躺平”

据王婷讲，自2024年9月
大女儿上大学后，她和丈夫
决定对正在读六年级的小女
儿朵朵加强管教。然而，接
连发生的一系列事件逐渐压
垮了孩子：父亲严格要求朵
朵完成作业才能玩耍，导致
朵朵压力倍增；她因私自购
买电话手表被罚后遭同学嘲
笑；其间还因支原体感染等健

康问题未及时治疗，影响了正
常上学。

真正的转折发生在 2025
年10月的一个周日。朵朵因
为写作业时玩乐高，被父亲用
戒尺打了手心，王婷为此与丈
夫发生激烈争吵后短暂离
家。此后，朵朵便彻底拒绝上
学，整日沉浸于手机世界中。
王婷曾尝试带孩子去看心理
医生、学习“无条件接纳”等
办法，甚至赴济南学习家庭教
育课程，但收效甚微。

更让王婷焦虑的是，虽然
学习了许多家庭教育知识，却
总觉得“用不起来”，对“无条
件接纳”等方法感到困惑，难
以完全放下对孩子上学的期
待。母女之间，仿佛陷入一场
无声的拉锯战。

“白熊效应”：
越关注问题，问题越顽固

听完王婷的讲述，姜老师
并未急于提供方法，而是先引
导 王 婷 体 验 了“ 白 熊 效
应”——越是刻意忘记一件
事，反而记得越清楚。姜老师
指出，传统教育往往聚焦于

“解决问题”：孩子不上学就催
上学，玩手机就没收手机。但
这种负面关注反而容易激发
孩子的心理防御，消耗其本已
不足的心理能量。

“朵朵的拒学不是叛逆或
懒惰，而是心理资源耗竭的表

现。”姜老师分析，从胎儿期受
母亲焦虑的影响，到幼儿园长
时间哭泣，再到小学被指责、
嘲笑，朵朵的“心理资源”早已
透支，父亲的责打成了“最后
一根稻草”。

“三件好事”打卡：
重建积极情绪场

姜老师建议，补充心理资
源可以从“每天三件好事”打
卡开始，即欣赏自己、欣赏丈
夫、欣赏孩子。王婷起初感到
困难：“欣赏孩子什么呢？她
现在除了玩什么也不做。”姜
老师举例：“可以欣赏她‘乐高
搭得比昨天更复杂’，或者‘笑
起来眼睛像月牙儿’。”关键在
于具体、真诚，让孩子感到“被
看见”。

王婷在当晚便开始实践，
在朋友圈写下：自我欣赏——
今天没对孩子发脾气；欣赏丈
夫——主动收拾餐桌；欣赏朵
朵——把乐高零件分类整理，
很有条理。

通过四次对家长的干预，
尚未直接辅导孩子，朵朵已主
动返回学校，并开始与父母分
享校园趣事。“家长是孩子最
重要的心理资源供给者，”姜
老师总结，“当父母学会以积
极视角看待生活，家庭氛围就
会改变；当孩子感受到支持而
非评判，内心自会生长出面对
挑战的勇气。”

从对抗到欣赏：

一个“拒学”家庭的重生密码

记 者 感 言

教育的本质
是关系的重建

采访王婷女儿重返校园的
故事，让我感触最深的是：真正
的教育困境，往往源于我们如
何看待“问题”本身。

当家庭的注意力全部陷入
“孩子不去上学”的焦虑时，关爱
就容易演变成沉重的对抗。这
正如“白熊效应”所揭示的——
越是竭力消除问题，越是深陷
其中。孩子选择“躺平”，背后
往往不是叛逆，而是内心能量
的枯竭。在长期的批评与压力
下，她的心理资源已逐渐耗尽。

这个家庭的转变，始于从
“聚焦问题”转向“提供心理资
源”。他们不再纠缠于“去不去
学校”，而是通过“三件好事”打
卡，真诚地欣赏孩子。这一微
小调整，将家庭能量从无尽消
耗，引向情感的滋养。

由此可见，走出困境的关
键，并不在于寻求更高明的管
教方法，而在于亲子关系的重
建：从评判者转向支持者，从纠
正错误转向培养优势。当孩子
感受到的是“被看见”，而非“被
纠正”，改变的勇气才会真正萌
发。

这个家庭的故事再次印
证：良好的关系，才是教育成功
的根基。


