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“杏林春暖”啥来历？

让中医经典“活”在当下
——解读李登岭和他的新作

《条析伤寒——还原仲景伤寒论》

从单点突破迈向集群协同

聊城：品牌赋能
大健康产业发展

大椎穴：
人体阳气小开关

本报记者 孙克锋

临近春节，聊城市紧扣山东省
“马年送健康 中医生活化”中医药
文化惠民活动部署，以“黄河大集”

“运河大集”为载体，联动全市各级
医疗机构，将义诊服务、科普宣讲、
文化体验搬进集市、送进社区，让群
众在赶大集、办年货的热闹氛围中，
触摸中医药温度，收获健康“大礼
包”。

大集搭台
“健康摊位”摆到群众家门口

“大夫，我这腰一到冬天就疼，
您给看看咋调理？”2月8日上午，在
阳谷县博济桥街道毛桃董村海棠
花园“黄河大集”上，村民围着博济
桥街道社区卫生服务中心的中医
摊位问诊；温武修、程庆高两位医
师一边把脉辨体质，一边针对春节
高发的肠胃不适、心脑血管问题给
出调理建议。摊位旁的趣味科普
展板前，不少村民驻足观看，医护
人员还将养生手册送到大家手中，
讲解中药茶饮的妙用及冬季养生
知识。

同样热闹的场景也出现在高
唐县清平镇迎旭门“中医药文化大
集”上。清平镇卫生院的医护人员

支起“健康服务台”，脉诊、体质辨
识、健康咨询同步开展，针对老年
人慢性病调理、冬季养生等需求定
制方案。中医适宜技术体验区更
成“热门打卡点”，村民体验学习穴
位贴敷、耳穴压豆、颊针疗法等保
健技巧，切实感受中医药“简、便、
验、廉”的优势。据统计，此次大集
累计服务群众 200 余人次，发放健
康资料100余份。

聊城市第四人民医院将“健康
摊”设到医院南门，繁森药箱医疗
服务队集结中医科、心理科、睡眠
医学科等多科室力量，为过往群众
免费测血压、做脉诊，还针对失眠、
颈肩腰腿痛等问题定制康复方
案。“赶完集顺路来问诊，不用挂号
还能听专家讲解，太贴心了！”市民
李女士拿着健康宣传资料感慨道。

科普开讲
“治未病”理念融入日常

“冬季养生要‘藏’，早睡晚起
别熬夜，饮食上可以多吃点温补的
食材……”2月7日，在东昌府区梁
水镇镇中心卫生院，东昌府区中医
药主任医师王成哲以《脊柱健康》
为题开讲，从脊柱健康常见误区拆
解中医调理逻辑，还现场演示穴位
按摩、中药热敷等居家养护方法，
台下居民边听边记，不时举手提
问。这场“中医生活化”健康讲座，
是梁水镇镇中医药健康文化巡讲
的重要一站，让“治未病”理念走进
乡村。

春节来临之际，高唐县鱼邱湖
街道社区卫生服务中心的家庭医
生团队，则把健康常识“唠”进村民
心里。在大赵村卫生室义诊现场，
大夫们详细讲解中医保健、饮食养
生知识，“过年别贪嘴，油腻食物吃
多了会消化不良”“血压高，盐得少
吃”，通俗的叮嘱让村民听得明白、
记在心里。冠县烟庄街道社
区卫生服务中心医护人员则
结合立春节气特点，向居民普
及养生茶的功效，引导大家把
健康理念融入日常生活。

春节前后，全市中医药文
化宣讲团成员将主动下沉基
层，开展科普宣讲。从冬季养
生要点到常见病预防，从体质
辨识方法到中药使用常识，宣
讲内容紧扣群众需求，让专业
的中医药知识变得“接地气、

听得懂、用得上”。

可触可感
中医药文化深入人心

在梁水镇镇中心卫生院的中
医药文化知识广角，中药材标本、
传统诊疗器具、中医药古籍整齐陈
列。居民伸手触摸丹参、天麻等药
材，翻看古籍，在“看、摸、听”中感
受中医药的历史底蕴。“以前只知
道中药能治病，今天才真正了解这
些药材背后的故事，长见识了！”村
民王天明笑着说。

冠县烟庄街道七里社区党群
服务中心的中医适宜技术体验区，
同样人气爆棚。艾灸的温热、推拿
的舒适、针灸座椅的放松，让居民
亲身感受中医药的独特魅力；养生
茶品鉴区，医护人员根据居民体质
推荐茶饮。“这款咽炎茶适合经常
用嗓子的老师”“脾胃弱的可以试
试这款健脾茶”，一杯杯暖茶下肚，
暖意与健康同行。

高唐县清平镇卫生院的穴位
贴敷体验、鱼邱湖街道社区卫生服
务中心的拔罐项目，也让群众在亲
手操作、亲身感受中，拉近与中医
药的距离。“贴完穴位感觉浑身轻
松，中医技术真神奇！”参与体验的
村民纷纷点赞。

春节前后，聊城市各市直医疗
机构、各县（市、区）还将持续依托
中医药文化宣传教育基地、知识
角、文化长廊等阵地，开展参观展
览、活动体验等活动。这场贯穿春
节的中医药惠民活动，不仅为马年
新春增添了健康氛围，更让中医药
文化扎根基层，推动“中医生活化”
理念落地生根，切实提升群众的健
康获得感与幸福感。

（图片由受访者提供）
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高唐县清平镇卫生院开展“马年送健康 中医生活化”健康义诊活动
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