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光盘行动小卫士
小记者 徐万众

上周天中午，阳光暖暖地照着大地，我们一家人
走进一家常去的餐厅吃饭。妈妈熟练地点了三个菜，
又给每人要了一碗香喷喷的米饭。不一会儿，菜肴就
陆续上桌了：鲜嫩的蘑菇散发着诱人的香气，香喷喷
的羊肉让人垂涎欲滴，还有一盘清爽可口的鸭梨，既
解腻又美味。

正当我们吃得津津有味时，我注意到对面桌坐着
两位叔叔。他们点了满满一桌菜，热热闹闹地说着
话。可没吃多久，他们就准备起身离开了，桌上还剩
下不少饭菜——白花花的米饭、没吃完的菜肴，看着
特别可惜。

我想起老师在课堂上讲过“光盘行动”，心里直痒
痒，特别想上去提醒他们。犹豫了好一会儿，我终于
鼓起勇气，快步走到两位叔叔身边，认真地说：“叔叔，
不要浪费粮食！要是吃不完，可以打包带走，回家热
一热还是美味呢！”

两位叔叔先是一愣，随后笑着摸摸我的头说：“小
朋友，你说得太对了！我们确实不应该浪费粮食。”说
完，他们马上向服务员要了几个打包袋，仔细地把剩
下的饭菜装好。

看着叔叔们的举动，我开心极了，蹦蹦跳跳地回
到座位，大口大口地把自己桌上的饭菜吃得干干净
净。我还认真地对爸爸妈妈说：“咱们以后吃饭也要
做到不浪费，践行光盘行动哦！”爸爸妈妈听了，欣慰
地笑了，直夸我是个懂得节约的好孩子。

（莘县实验小学 指导老师 任雪）

我最喜欢的玩具
小记者 秦诗祺

我最喜欢的玩具是一只毛绒小熊，它的名字叫豆
豆，是妈妈在我五岁生日那天送给我的礼物。

豆豆全身是棕色的，摸起来特别舒服。它有一双
黑亮亮的眼睛，一个圆圆的鼻子，还有一张可爱的小
嘴巴。每天晚上睡觉的时候，我都会抱着豆豆一起
睡，它就像我的小守护神，让我睡得特别香。

有一次，我不小心把豆豆的耳朵弄破了，心里可
难过了。妈妈帮我用针线仔细地缝好了，还说：“豆豆
知道你很爱它，所以它一点儿也不疼。”听了这话，我
心里暖暖的。

豆豆陪我读书、画画，有时候我遇到不开心的事，
也会悄悄跟它说。它虽然不会说话，但它一直安静地
陪着我，是我最好的朋友。

这就是我最喜欢的玩具——小熊豆豆。我会一
直好好爱护它，和它一起长大！

（阳谷县谷山学校 指导老师 李珂）

可爱的小狗
小记者 于靓玹

我家有一只小狗，名字叫团团，它长得可爱极
了！它有一身金灿灿的短毛，摸起来软软的，像一团
小绒球。圆圆的眼睛像两颗黑葡萄，总是好奇地盯着
周围的一切。

团团特别贪吃，只要我拿起狗粮袋，它就会围着
我蹦来蹦去，还不停地摇着尾巴，好像在说：“小主人，

快给我吃吧！”它还很调皮，喜欢追着皮球跑，累了就
趴在我的脚边睡觉，样子乖乖的。

团团每天都陪着我，给我带来了很多快乐。我太
喜欢这只可爱的小狗了，它是我最好的小伙伴。

（阳谷县谷山学校 指导老师 薛昌林）

一次难忘的实践之旅
小记者 王春骐

春节期间，我怀着满心的好奇与期待，前往聊城
市科技馆参观。这次的经历，像一颗闪亮的星星，点
缀在我的成长路上，让我收获颇丰、久久难忘。

一踏入科技馆，我就被眼前的一切深深吸引。灵
动的机器狗跟随指令做出各种可爱的动作，跑跳、转
圈样样精通，引得我们发出阵阵欢呼；无人机编队伴
随着音乐翩翩起舞，变换出不同的队形，像一群灵活
的小精灵，神奇极了！馆里还有许多有趣的互动体验
项目，我一边认真观察，一边积极向老师提问。在动
手操作的过程中，我慢慢明白了人工智能的小奥秘。
原来那些看似遥远的科技，就藏在我们身边。我暗暗
下定决心，以后一定要好好学习，去解锁更多的科技
知识。

随后我们来到了禁毒馆，我第一次清楚地认识到
了传统毒品和新型毒品的真面目。原来有些毒品会
伪装成零食、饮料，悄悄藏在我们周围。老师告诉我
们，毒品会伤害我们的身体，让我们失去健康，还会破
坏幸福的家庭，影响社会的稳定。我认真地听着，把
防毒拒毒的方法牢牢记在心里，也明白了要学会保护
自己，坚决对毒品说“不”。

这趟充实又有意义的旅程，让我学到了课本上没
有的知识，收获满满。我会把这次的所见所闻所感记
在心里，好好学习，积极探索，努力成为一名更优秀的
小学生！

（阳谷县谷山学校 指导老师 陈彩红）

多彩的童年
小记者 张玥萱

我的童年是丰富多彩的，充满了童真与自由。
春天，我穿着薄薄的衬衫，脸上挂着调皮、甜蜜的

笑容。我拿着一粒“糖果”，神秘兮兮地对妈妈说：“这
是世界上最甜的糖果！”我吵闹着，非要妈妈听我说悄
悄话。妈妈终于忍不住，把耳朵凑到我嘴边。我飞快
地在她脸上亲了一下！妈妈惊喜地说：“这粒糖真是
好甜啊！”我觉得这粒“糖”比蜜都甜，难怪妈妈笑得这
么开心。

夏天悄悄地来了。我穿着蓝色的裙子，光着小脚
丫在松软的沙滩上自由奔跑。阳光暖暖地照在沙滩
上，海鸥飞过来，仿佛与我一起歌唱；海浪涌过来，仿
佛与我一起跳舞。那一刻，我非常开心、快乐！

秋天到了。别看它没有春天的温暖，却有着独特
的美丽。花丛中，蝴蝶和蜜蜂围着花朵翩翩起舞；树
枝上，小鸟在枝头欢快歌唱。而我，则在果园里快乐
地品尝果实。摘一个红苹果啃一口，摘一个橘子尝一
瓣，那味道，又酸又甜，好吃极了！

冬天，洁白的雪花铺满大地。我穿上厚厚的棉
袄，套上心爱的滑冰鞋，迫不及待地奔向冰面。刚开
始，我滑来滑去，像只笨拙的小企鹅，脚下不时打滑，
一不小心就摔得生疼。但我咬着牙，一次次站起来，
拍拍身上的冰，继续向前滑。终于，我能稳稳地滑行
了，像一只轻盈的小燕子，迎着寒风自由飞驰。那一
刻成功的喜悦，让我忘记了所有的寒冷和疼痛。

这四季交织的童年啊，像一道绚丽的彩虹，闪耀
在我的记忆深处。那纯真的欢笑、甜蜜的亲吻和克服
困难后的喜悦，都成了我最甜美的回忆。

（莘县实验小学 指导老师 任雪）

我的弟弟
小记者 李筱桐

我的弟弟今年五岁了，他是一个精力充沛的小男
孩，总是跑来跑去。

弟弟特别爱玩，每天一有空，他就像一只活泼的
小猴子，蹦蹦跳跳地跑到客厅里，把他的玩具一股脑
儿地倒在地上，然后开始他的“玩具大战”，他一会儿
拿着小汽车在客厅里“飞驰”，嘴里还模仿着汽车的喇
叭声；一会儿又抱起毛绒小熊，假装自己是勇敢的骑
士，和小熊进行一场激烈的“战斗”。他玩得不亦乐
乎，小脸上满是兴奋的笑容，那笑容就像阳光一样灿
烂。他那红扑扑的小脸蛋在玩耍后显得更加可爱，让
人忍不住想和他分享快乐。

不过，弟弟也有认真写作业的时候，当他坐在书
桌前，会把书桌收拾得整整齐齐，拿出作业本和铅笔，
端端正正地坐着。他小手握着铅笔，一笔一画地认真
书写着。遇到不会的字或者难题时他会皱眉头，托着
下巴思考，眼神里透着一股执着。要是还想不出来，
他就会跑来问我，那副认真又可爱的模样真让人忍俊
不禁。

这就是我的弟弟，给我们家带来了无尽的欢乐。
（东昌府区嘉明实验小学 指导老师 林玲芝）

月球的自述
小记者 张筱念

大家好，我是月球，距离地球约38.4万公里。由
于地球的引力是我的6倍多，在这里做任何运动都要
小心翼翼，人们在这里一跳就能跳好几米高。

我拥有不变的容貌，身上岩石的侵蚀速度非常缓
慢，这是因为在我的表面之上没有水和大气层，所以
我的表面形态可以长期保存，人类在我身上踏出的脚
印能保存几百万年。

在我的身上没有风、雨、雷、电，更没有四季的划
分，地球上海洋的潮汐现象却与我息息相关。在满月
和新月时，地球受到太阳和我的引力而产生推拉的现
象，会引发“涨潮”；在上弦月和下弦月时，我的引力和
太阳的引力产生对抗，互相抵消了一部分，形成了“落
潮”。中秋节正是满月之时，这时我的引力大，潮汐运
动剧烈，所以中秋节前后往往会出现像“钱塘江大潮”
这样的知名景观。

随着时间的推移，我也在离你们远去。我每年都
在轨道上向外偏离3.8厘米，从我诞生之初距地球的2
万公里扩大到了现在的38万多公里，或许随着时间的
推移，我们的距离会越来越远。

自 20 世纪 60 年代以来，来自地球的客人多次
到访。我这里虽然没有生命存在，却是人类探索太空
的第一步，在往后的时光里欢迎大家来月球做客！

（聊城市第一实验学校小学部）


