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年
话
马

□ 哈宝泉

2026 年，岁次丙午，又
逢马年。在干支五行中，
丙属火，午亦为火，故此年
又称“火马年”，象征着蓬
勃的生命力与奋发的进取
心。金戈铁马气吞万里，
牧笛炊烟骏骨凌风。马，
作为中华民族五千年文明
史中颇具灵性的伙伴，早
已超越牲畜的范畴，化身
为一种深邃的文化符号，
一种昂扬的精神图腾，以其
独特的方式烙印在中华民
族的集体记忆深处。

当新春的钟声在鲁西
大地上回荡，聊城古运河畔
传来阵阵马蹄声。在这个
特殊的年份，我们不妨循着
历史的辙印，从风俗、寓意、
农事、战争、名人等几个维
度，聊一聊这匹跨越千年的

“东方神骏”。

一、马年风俗：

踏春迎福，鲁西风情别样浓

马年的民俗活动，既有举国同庆的
热闹，又有地域文化的独特韵味。在山
东这片孕育了齐鲁文化的沃土上，马年
的习俗融入了孔孟之乡的礼仪与“两河
明珠”的灵动；而在聊城，马的意象更与
当地的物产、信仰深度交织，形成了别具
一格的年俗画卷。

（一）迎春“打春马”，鞭响万象新。
“打春”是立春时节的重要仪式，山东各
地尤重此俗。在聊城，民间流传着“马年
打春，五谷丰登”的谚语。立春这一天，
府衙或乡村会举行隆重的“鞭春牛”仪式，
而在马年，仪式中会特别增加“春马”的元
素。人们用桑木雕刻成小巧的木马，或是
用彩纸扎成纸马，与春牛一同陈列。

鞭打春牛之后，孩童们会争抢“春
马”，寓意“得马者，得马力”，祈愿新的一
年身体强壮、行动敏捷。在东阿县，老人
们还会将抢到的春马带回家，用朱砂在
马额上点一点红，称为“开马眼”，希望能
像千里马一样眼明心亮、洞察世事。

（二）祭祖“献神马”，香火映孝心。
山东人重宗族、敬祖先，马年春节的祭祖
仪式格外庄重。在聊城阳谷、临清等地，
正月初一清晨，家族男丁会牵着精心装
扮的马匹来到宗祠。这匹马身披红绸、
颈系铜铃，被称为“神马”，寓意祖先的灵
魂可以乘此马巡视子孙后代，护佑家族
平安。

东阿是著名的“阿胶之乡”，当地还
有向祖先供奉“阿胶马”的习俗。人们将
阿胶熬制成膏，塑成马的形状，或是用阿
胶糕摆出马的图案，敬献于祖案前。这
不仅是对祖先的缅怀，更暗含了“以马补
身，以孝传家”的理念，将地方特产与传
统孝道完美结合。

（三）元宵“跑马灯”，运河流光溢
彩。元宵节，聊城是灯的海洋，更是马的
世界。作为运河沿岸的商埠重镇，聊城
的“跑马灯”习俗历史悠久，马年尤盛。
匠人用竹篾扎成马的骨架，糊上彩纸，内
燃蜡烛，制成各式各样的走马灯。

在东昌湖畔，人们将马灯悬挂于游
船之上，或是让孩童手持马灯游行。灯
影摇曳中，万马奔腾、栩栩如生。民间传
说，马年的马灯如果能照遍家门口的每
一个角落，就能驱邪避灾，在新的一年

“马到成功”。此外，聊城的剪纸艺人还
会剪出“百马迎春”的窗花，贴在窗棂上，
红马踏雪、喜气洋洋。

（四）吉祥“送马公”，祈福保平安。
在鲁西民间，马年还有“送马公”的祈福
活动。所谓“马公”，即民间信仰中的马
王爷，又称“水草马明王”，是掌管牲畜的
神灵。在聊城的乡村，村民会集资请戏
班唱“马公戏”，并由德高望重的老人手
持柳条，蘸着清水洒向村民，口中念道：

“马王爷，睁慧眼，保咱牛马满圈转。”
家中有小孩的，家长会给孩子缝制

“马形肚兜”，或是在孩子的手腕上系上
红绳，绳上挂一个小小的桃木马，寓意

“拴住马魂，健康成长”。

二、属相寓意：

午马奔腾，十二生肖中的进取者

在十二生肖中，马排行第七，对应地
支中的“午”。午时阳气正盛，万物竞发，
恰如骏马奔腾之势，象征着昂扬向上的
生命力。马的属相寓意，早已融入中国
人的性格特质与价值追求。

（一）自强不息、奋斗不止的象征。
马是奔跑的代名词，马不停蹄、一马当先

等成语，皆体现了积极进取、永不言败的
精神。在传统文化中，马与龙并称为“龙
马”，龙象征着尊贵与权威，马则象征着
实干与拼搏。属马之人，通常被认为性
格开朗、热情奔放、精力充沛。他们不喜
拘束、向往自由，正如草原上的骏马，渴
望在广阔天地间驰骋。这种性格，正是
中华民族“天行健，君子以自强不息”精
神的生动写照。

（二）忠诚可靠、义薄云天的伙伴。
“路遥知马力，日久见人心。”马在古人心
中，是最忠诚的伙伴。无论是战场上的
冲锋陷阵，还是旅途上的风雨兼程，马始
终与主人不离不弃。在属相文化中，马
代表着忠诚与信义。属马之人往往重情
重义、待人真诚，愿意为朋友两肋插刀。
这种“士为知己者死”的精神，与山东人
豪爽仗义的地域性格不谋而合，也成为
了中国人为人处世的重要准则。

（三）才华横溢、卓尔不群的代表。
“千里马常有，而伯乐不常有。”韩愈的
《马说》将马与人才紧密联系在一起。在
属相寓意中，马常被用来比喻才华出众
的人。属马之人，往往思维敏捷、富有创
造力，在艺术、文学、军事等领域容易崭
露头角。他们如同千里马，一旦遇到赏
识自己的“伯乐”，便能充分施展才华，创
造出非凡的业绩。

三、马与农事：

稼穑之助，驮起万家烟火

在以农为本的古代中国，马不仅是
交通工具，更是重要的生产资料。虽然
牛在犁地耕田方面更为常见，但马在农
业生产中所扮演的角色，同样不可或
缺。

（一）驿传物流，连接城乡的纽带。
古代山东，运河漕运发达，但陆路运输依
然依赖车马。聊城作为京杭大运河上的
重要码头，货物的集散、粮食的转运，都
离不开马帮的辛勤劳作。马以其速度
快、耐力好的优势，承担着长途运输的任
务。农忙时节，马帮将聊城的粮食、东阿
的阿胶运往济南、北京等城市，再将城里
的盐铁、布匹运回乡村。可以说，是马蹄
声连接了城乡的经济血脉，让鲁西平原
的农产品走向了更广阔的市场。

（二）代牛耕垦，力助丰收。虽然牛
是耕田的主力，但在某些特定情况下，马
也会参与农事。在土壤较为疏松的地
区，或是农时紧迫、牛力不足时，农民会
用马来拉犁。《齐民要术》中就有关于役
马耕作的记载。山东一些地区，流传着

“马耕三遍，地肥土暄”的说法。马拉力
大、行走速度快，耕出的土地深浅均匀，
有利于作物生长。此外，马还承担了拉
碾子、磨面、打场等农活，成为了农民家
庭中不可或缺的“劳动力”。

（三）粪肥田畴，滋养大地。马不仅
能干活，其粪便也是优质的农家肥。“马
粪热于牛”，马粪肥力强劲、发热快，适合
用于改良土壤。在鲁西农村，农民会将
马粪堆积发酵，然后撒入田中，既能增加
土壤肥力，又能杀灭害虫。

四、马与战争：

金戈铁马，铸就英雄传奇

“马作的卢飞快，弓如霹雳弦惊。”在
中国古代战争史上，马是决定胜负的关
键因素之一。尤其是在冷兵器时代，骑
兵的强弱直接关系到国家的安危。山东
大地，自古多豪杰，马与战争的故事，在
这里演绎得尤为精彩。

（一）齐鲁骑兵，威震诸侯。春秋战
国时期，齐国是东方的强国，其骑兵建设

颇具规模。齐景公时期，晏子曾以“马千
驷”来形容齐国的富庶与军力的强盛。
聊城阳谷、冠县一带，曾是齐国与晋国、
卫国交锋的前沿阵地。考古发掘中，当
地曾出土大量战国时期的马具，如马衔、
马镳、马鞍等，证明了当时这一地区骑兵
活动的频繁。战马的嘶鸣，曾响彻鲁西
古战场，见证了齐鲁大地的荣辱兴衰。

（二）运河铁骑，护卫漕运。明清时
期，聊城作为运河漕运的咽喉要道，设有
重兵把守。为了保卫漕运安全，朝廷在
聊城驻扎了大量骑兵，称为“漕标马
队”。这些骑兵骑着北方的良驹，在运河
两岸巡逻，抵御匪患，保护过往的商船。
马的存在，让运河之都的繁华有了坚实
保障。

（三）三国名马，义随英雄。三国时
期，名马与名将的故事尤为精彩。“人中
吕布，马中赤兔”，“赤兔马”先随吕布纵
横天下，后归关羽，成为忠义武圣的坐
骑，过五关斩六将，最终在关羽败亡后绝
食而死。刘备的坐骑“的卢马”，虽曾被
认为“妨主”，却在危急时刻驮着刘备跃
过檀溪，救主于危难。而曹操的坐骑“绝
影”“爪黄飞电”，也都是一代名驹。这些
名马，不仅是英雄的脚力，也是英雄品格
的延伸。

五、马与名人：

“人杰马灵”，谱写千年佳话

山东是孔孟之乡，也是英雄辈出之
地。历史上，许多名人与马结下了不解
之缘，他们或乘马周游列国，或借马抒发
情怀，或因马成就伟业。

（一）孔子周游，马车载道。儒家学
派创始人孔子，为了传播自己的学说，曾
率弟子周游列国十四年。这漫长的旅
途，主要依靠马车。据《论语》记载，孔子
的马车曾在匡地被围，在蒲地受阻。但
无论条件多么艰苦，孔子始终坚持自己
的理想。马车载着这位文化巨人，走遍
了卫、陈、蔡、楚等国，将儒家的仁爱思想
播撒在中华大地上。可以说，是声声马
蹄踏出了儒家文化的传播之路。

（二）曹植赋马，才高八斗。“建安七
子”之一的曹植，曾被封于东阿，世称“陈
王”。他才华横溢，曾写下著名的《白马
篇》，诗中“白马饰金羁，连翩西北驰”的
诗句，生动描绘了边塞游侠的飒爽英姿，
也表达了作者渴望建功立业的雄心壮
志。曹植在东阿期间，常与文人雅士骑
马游猎于鱼山之上，饮酒赋诗，留下了许
多千古名篇。马，成为这位天才诗人灵
感的源泉。

（三）世民属马，雄才大略。唐太宗
李世民，生于隋开皇十八年（公元 598
年），属马。其一生恰合马性的进取与明
敏。少年纵马征战，玄武门之变果断破
局，尽显一马当先的锐气；登基后广纳谏
言、开创贞观之治，以骏马识途的智慧稳
驭天下，被尊为“天可汗”。他将马的勇
决与仁智融于治国，成为帝王中文武双
全的典范。他的文治武功，不仅奠定了
唐朝的基业，更影响了中国数千年的历
史进程。

马蹄声声，踏过了春秋的烽烟，碾过
了秦汉的尘土，驮着唐宋的繁华，载着明
清的厚重，来到了2026年的春天。在这
个丙午“火马年”，当我们站在光岳楼上
远眺，古运河水静静流淌，仿佛在诉说着
千年的故事。愿我们在马年里，都能拥
有骏马的速度与耐力，既有仰望星空的
豪情，又有脚踏实地的坚定。愿鲁西大
地风调雨顺，愿中华民族在复兴之路上，
策马扬鞭，再创辉煌！


