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春节的余温犹
在，返程的行囊已
满。从后备厢里塞
不下的家乡味，到
压岁红包中萌发的
财商课，再到假期
综合征带来的调整
题——这些看似琐
碎的日常，恰恰勾勒
出春节过后我们奔
赴新程时的真实状
态。行囊里装的是
家乡味，更是远行的
底气；压岁红包里藏
的是祝福，更是成长
的启蒙；而调整身
心，则是继续前行的
必修课。愿我们将
亲人的牵挂化为动
力，在理性规划中积
蓄力量，以从容之姿
迎接新程。生活不
在别处，爱与被爱，
即是当下。

□ 司若楠

丙午新岁，策马扬
鞭。当开工第一天清
晨的闹钟如期响起，不
少人陷入了“身体在工
位，灵魂还在假期”的
窘境：工作效率骤降，
动辄疲惫烦躁，甚至出
现失眠、食欲不振的状
况——这就是困扰着
无数人的假期综合征。

假期综合征的出
现，从来不是偶然，而
是身心状态切换不畅
的必然结果。平日里，
人们被严格的作息、繁
重的学业和工作裹挟，
神经长期处于紧绷状
态，如同被拉紧的琴
弦，一刻不敢松懈；而
假期里，彻底放松的人们，打破了规律
作息，熬夜刷手机、暴饮暴食、久坐不
动，让身心陷入“过度放纵”的极端。
当假期结束，我们需要立刻从“休假模
式”向“工作频道”切换，这种剧烈的反
差就像急刹车，让身心难以适应。须
知，这只是身体和心理的正常反应，不
是懒惰，也不是意志力薄弱，而是在提
醒大家：需要给身体一点时间，完成温
柔的过渡。

破解假期综合征，关键在于循序
渐进，用科学的方法引导身心回归正
轨，而非盲目“硬重启”。大家不妨先
接纳不适，允许自己有短暂的“缓冲
期”——就像红灯后重新起步的汽车，
需要低速运转片刻才能快速前行。

其实，假期的意义本就是让人们
在忙碌的生活中得以喘息，为后续的
前行积蓄力量。假期综合征的出现，
恰恰提醒我们：真正的自律，从来不是
一味紧绷，而是懂得在松弛与紧张之
间找到平衡；真正的成长，也不是从不
松懈，而是在出现偏差时，有能力及时
调整方向。

假期已过，新的征程已然开启。
不必因为一时的不适而停下脚步，也
不必因为短暂的松懈而自我否定。正
视假期综合征，保持积极的心态，就一
定能找回饱满的状态，带着假期积蓄
的力量，从容奔赴每一个崭新的日子。
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□ 侯莎莎

近期，春节返程话题刷屏，最热的当属
“塞得关不上门的后备厢”。腊肉、腊鸭、腊
鱼、青菜、萝卜……满满当当全是家乡味，被
网友称为“沉甸甸的爱”。

这一幕，是每年中国大地上最温暖的迁
徙图景，也是无数家庭爱与期望的注脚。家
庭港湾让我们获得喘息，身后的力量使我们
坚强。带着家人的爱和期望出发，这一路，
注定充满希望。

父母的爱，是最朴素也最深沉的牵挂。
自家种的青菜、腌好的腊肉、土鸡蛋、冻饺
子、炸丸子……被塞进行李箱的，不只是食
物，更是父母说不出口的惦记。这些东西不
贵重，却是最温暖的爱的表达。父母担心你

在外面吃得将就，怕你忙起来委屈自己，于
是把所有不舍都装进瓶瓶罐罐、大包小包
里。当我们重返工作岗位，家乡风味被一
起打包，那份牵挂和期望便一直陪伴左右。

春节返乡是一场心灵疗愈。在外的日
子，我们是职场上扛起责任的奋斗者，是必
须独当一面的成年人。而回到家乡，又变回
那个被父母宠爱的孩子。家人们的笑脸、熟
悉的乡音、儿时的味道，都在治愈着一年的
疲惫。有网友说，过年像是做了一场热闹的
梦，现在梦醒了，游子们也该返程了。这句话里
既有不舍，又有被爱充盈后的力量。心里或许
会感慨“又该回去做大人了”，但这份感慨里，更
多的是带着温暖前行的笃定。

有人说，家里人站在门口目送你出发，
是盼你平安，也盼着你飞得高飞得稳。既然

已经返程，就收拾好心情，把这份对家人的
爱和留恋，化作勇敢前行的动力。我们这一
代人，赶上了最好的发展机遇。数字经济打
破了地域界限，科技创新提供广阔的舞台。
无论是深耕专业还是跨界发展，时代赋予了
我们无限的可能。让我们带着这份爱与厚
望，定下自己的小目标，大胆追寻并实现梦
想，让最爱的人更安心，把生活过得更红
火。等到下一次返乡，平平安安、风风光光
地再推开那扇家门。

归零、更新、重启、向上，这是很多人
在 节 后 刷 到 的 话 ，也 是 我 们 应 有 的 状
态。春节的温暖已经装进行囊，父母的
期盼已记在心间，让我们用打拼告慰远
方的父母——你们的孩子，正好好生活，努
力成为你们的骄傲。

带着“满载”的爱，奔赴下一场山海

□ 李丽

每逢新春佳节，压岁钱总是绕不开
的话题。近日，《钱江晚报》一篇题为《杭
州姐妹花压岁钱每年攒金豆》的报道引
发广泛关注。故事中，一对小姐妹连续
三年将压岁钱换成金豆，已攒下四十多
克的“小金库”。这则新闻之所以刷屏，
并非因其投资收益可观，而在于它揭示
了一种更具远见的家庭教育理念——
当大多数家长还在“没收”与“放任”之间
纠结时，这位母亲已用行动给出了答
案：与其替孩子“管”钱，不如教孩子“用”
钱。

值得深思的是故事背后的教育逻
辑。当读五年级的女儿受母亲启发萌
生“买黄金”的想法时，这位母亲没有
大包大揽，而是耐心讲解各类投资方

式的异同，让孩子自主决定。“我们家
比较民主，孩子有想法就让她们试试，
哪怕花点冤枉钱，也是成长的一部分。”
这位母亲的话，道出了教育的真谛：成
长本就是一个试错的过程。与其让孩
子在未来面对更大风险时手足无措，不
如让他们在压岁钱这样的小事中积累
经验，锻炼判断力。三年下来，两个孩
子的收获远超黄金价值——她们学会
了比价、理性消费，懂得了区分“需要”与

“想要”。这才是真正的财商教育：不是
投机取巧，而是理性的消费观念和长远
的规划能力。

然而现实中不少家长陷入误区：
要么担心孩子年幼无知、乱花钱，直接

“代管”；要么放任挥霍，让孩子养成铺张
浪费的习惯。试想，一个从未真正支配
过钱的孩子，如何指望他长大后突然懂

得理财？一个从未在“想要”与“需要”
之间权衡过的孩子，面对诱惑如何保
持理性？

对待压岁钱，智慧的方式是尊重
与引导并行。不同年龄段的孩子，理
解能力和动手能力各异，财商教育也
应循序渐进。6岁以下，重在建立基础
认知，认识钱币、理解“买东西需要花
钱”；小学阶段，可引导其记账，区分

“想要”与“需要”，培养理性消费意识；
初中以上，则可尝试讲解利息、投资等
概念，让孩子参与管理自己的账户。

压岁钱是孩子人生中的一笔“财
富教育本金”。它教会孩子的，不只是
如何花钱、存钱，更是在点滴取舍中懂
得珍惜、学会规划、拥有担当。愿我们
借这小小的红包，埋下理财的种子——
这才是给孩子最珍贵的礼物。

替孩子“管”钱，不如教孩子“用”钱
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