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《光明日报》记者 张永群 兰亚妮 孙小婷

从农贸大集到手作市集，赶大集这种看似“古
早”的线下生活方式，正吸引着数字时代的年轻人。

在某社交平台上，“赶集”话题下的视频播放量达
238.3亿次；山东临沂曹洼大集线上观看量突破4亿
次；安徽滁州大集单日最高客流量达15万人次，其中
跨省游客超过一半；云南大理三月街赶集日，摊位从街
头摆到巷尾，背着竹篓的年轻面孔越来越多……这个
春节，赶大集成了许多年轻人过年的新方式。

集市的独特魅力在哪里？年轻人带着互联网审
美和消费习惯走进集市，又会带来怎样的碰撞？记
者就此展开了采访。

大集成了“知名景区”

正月初六上午10点，北京沙河大集，酱香饼摊位
前围着一圈排队的人。摊主兰师傅用铲子熟练地翻
动大饼，芝麻和酱料的香气霸道地扩散开来。

春节期间的沙河大集，人气更胜往日。摊位间
的通道被人群填满，叫卖声、笑闹声、手机收款声交
织在一起。现做的美食冒着热气，炒货干果堆成小
山，新鲜的水果蔬菜红绿相映……

“大集现在也成了‘知名景区’，各地的文旅推荐
里都有赶集攻略。”来赶年集的陈萱对记者说，“平时
总是网购，今天来集上逛逛，沾点烟火气，和摊主讲
讲价，感觉特别好。”

在各地的集市上，像陈萱一样的年轻面孔随处
可见。1月25日，安徽滁州珠龙大集迎来客流高峰，
单日15万人次里，超过一半是从南京、扬州专程赶来
的年轻游客。这个当地人口中的“老集市”，有近
2000个固定摊位，从本地人的“菜篮子”变成了周边
城市年轻人周末打卡的目的地。

年轻人赶集的热潮，并不只限于传统农贸大
集。各式更具文艺气息的新型市集，同样聚拢人气。

“这款手账本放包里会不会太大？”“内页的插画
是作者原创吗？”在深圳的一场周末市集上，孙季的
摊位前挤满了年轻人。从2024年8月第一次摆摊算

起，她已经跑了快两年市集，每月至少两场，
有时每周都去。

从线上接单到线下出摊，孙季发现来逛
集市的年轻人越来越多。“一次
市集能逛上百家店，每家买一两
样也不用考虑邮费，还能参加盖

章、抽奖互动。这种体验，是网购给不了的。”孙季还
注意到，很多年轻人在她摊位前驻足许久，“不着急
买，就是想看看、摸摸，聊几句。这种纯粹‘逛’的状
态，在商场里不太容易见到。”

在大集中找到火热和真实

我国集市文化由来已久，山东青岛泊里大集、天
津芦台大集等当下许多网红大集，都有几百年的历
史。热闹是有传统的，新鲜却是这一代年轻人带来
的。

“其实每一代年轻人都会被集市吸引，但对于当
下的年轻人来说，这种吸引力更多了一层对‘真实感’
的追寻。”中国农业大学媒体传播系教授李红艳说。

在李红艳看来，数字时代的年轻人习惯隔着屏
幕与世界互动，在手机上完成信息获取和消费，这种
连接方式便捷高效，却也时常让人感到疏离。

“集市最吸引人的，正是那种扑面而来的火热和
真实。”李红艳说，“年轻人热衷赶集，是因为能从中
找到生活的真实感。置身集市，重要的不是你具体
吃了什么、看了什么，而是那种充满生命力的氛围。”

采访中，不少年轻人表达了相似的感受：他们逛
的不只是摊位，更是一种和日常生活不太一样的状
态。北京市委党校领导科学教研部教授庞宇认为，
面对面讨价还价、和摊主闲聊几句、随手翻看真材实
料的手作，这种直接的接触和隔着屏幕的购物感受
不同。

与商超相比，大集的优势也很明显。“商场的品
牌相似，动线设计精确，集市的摊位流动、格局临时，
走哪条路、看哪个摊，全凭当下的心情。甚至有点

‘不完美’，反而让人觉得新鲜。”庞宇说。
暨南大学经济与社会研究院副教授刘诗濛把集

市的吸引力归结为“非标准化的体验”。
独一无二的手工秘制酱料、摊主随手多送的一

把香菜、手作饰品上充满故事感的纹路、与陌生人因
为挑选同一件小物件而产生的短暂交流……这些无
法被算法预测、难以被批量复制的细节，构成了集市
鲜活的底色。无论是烟火气的感官冲击，还是充满
人情味的鲜活体验，集市本身就带着互联网时代的

“内容潜力”，契合着年轻人记录和分享生活的习
惯。于是，赶集这件事在年轻人的生活里形成了“线
上种草—线下体验—线上分享”的循环。

在湖南，博主郭娜用两年多时间走遍了家乡周
边50多个集市。她的镜头里，有新鲜上市的蔬菜、手

工做的腌菜，也有摊主们的家长里短。这些视频吸
引了不少网友观看，评论区里“求地址”“想去赶集”
的留言一条接着一条。

短视频平台上，集市相关内容题材丰富，有烟火
气十足的美食分享，有“100 元能买多少”的购物挑
战，有“跟着本地人逛集市”的玩法指南，还有聚焦摊
主故事的人文短片。陈萱告诉记者，自己正是先刷
到沙河大集的短视频，觉得有意思，才专门跑来打
卡。

“社交媒体让集市从一个线下交易空间，变成可
以被展示、传播和再生产的内容场景。”刘诗濛说，

“打卡是年轻人来赶集的驱动力之一，但他们并不只
是为了拍照而来，更准确地说，是值得被记录的体验
吸引了他们。”

流量来了怎么留住

作为摊主，孙季坦言最担心的是“热度退去”。
她见过一些集市刚开张时人挤人，没过多久就冷清
了。一开始摊主积极、品类新鲜，过了那股劲儿，人
流散了，摊主也跟着撤了。

“尤其对创意集市来说，能火下去，需要优质创
作者持续产出，需要主办方积极推广，还要有新品类
不断引进。”庞宇也提到，光靠新鲜感撑不了多久，

“既有实用功能又能提供体验的集市，才更容易留住
人。”

宁夏金贵大集的改造是个例子。它保留了传统
农贸功能，同时增加了停车场、充电桩、美食大厅，还
辟出一块“7080回忆小镇”主题区。老年人来买菜，
年轻人来拍照，各取所需。“能长期办下去的集市，往
往是和社区融合的，和周边街区功能互补，让摊主、
居民、游客都觉得方便。”庞宇说。

随着大集在网络上走红，同质化的问题也随之
显现。不少集市出现了相似的网红摊位、统一风格
的文创产品、标准化的拍照打卡点……这些元素虽
在短期内能吸引流量，但也会迅速消耗人们对集市
的新鲜感与探索欲。

避免同质化，关键在于挖掘本地特色。集市是
地方生活方式的缩影，带着难以复制的在地气息。
东北大集的冻梨、冻柿子，江南水乡的手工米糕、时
令河鲜，西北集市的羊肉泡馍……每样东西都带着
当地印记，换个地方就不是那个味道。李红艳认为，
集市的生命力不在于追逐千篇一律的网红元素，而
在于挖掘和呈现这种不可替代的在地性特征。

贵州“村超”球场外的烟火集市，就在这方面做
出了探索。这个依托“村超”赛事兴起的集市，与地
域文化深度绑定。比赛日人流最旺的时候，集市摊
位从球场周边一直延伸到村口，卖银饰的、卖腌鱼
的、现场锻造的，摊摊都有看头。漫步其中，既能品
尝地道的黔东南风味，又能体验少数民族文化。集
市由此超越了一般的消费场景，成为一处鲜活的文
化空间。李红艳说：“集市要做出特色，需要找到当
地传统中最浓郁、最核心的部分，让年轻人与当地的
物产和文化产生真实的联结。”

刘诗濛认为，很多新型集市面临的挑战主要是
收益和运营。一方面是收益模式单一，过度依赖活
动流量；另一方面是运营周期短，缺乏长期治理机
制。摊主换了一批又一批，品牌立不住，积累不下
来。“集市保持生命力的关键，不在于更热闹，而在于
更真实、更可持续。”刘诗濛表示。

对此，刘诗濛给出三点建议：保持一定的不完美
和非标准化，这是集市区别于标准化商业体的核心
魅力；不能只服务“游客”，要与日常生活场景连接，
与周边餐饮、街区、社区空间联动，嵌入更大的城市
和区域体系中；形成稳定的时间节律，固定周期和摊
位，这对新型集市来说尤为重要。
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近日，游客在福州上下杭历史文化街区选购福州脱胎漆器工艺品。 新华社记者 林善传 摄

年轻人为何爱上“赶大集”


