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3月3日，东阿县铜城街道残联联合铜城街道社区卫生服务中心开展以“全民科学爱耳，共护听力健康”为主题的义诊宣传活
动，把优质、贴心的耳部健康服务送到居民家门口，切实提升辖区群众的健康获得感和幸福感。图为服务中心耳鼻喉科医师赵
芬正在为居民细致检查耳部情况。 贾子国 王殿申 摄

刘庆功 兰菲 杨秋宜

2月25日，在聊城市人民医院脑科医
院病房，来自潍坊的董立（化名）顺利完
成了首个疗程的特殊康复治疗。23个月
前，一场脑出血导致其左侧肢体瘫痪。
在辗转多地康复无果后，他乘火车来到
聊城，只为寻求能让肢体“听话”的新技
术——无创脑机接口。

董立的求医经历，正是该院脑机接
口病房患者慕名而来的生动缩影。据了
解，该病房自投用以来，已接诊患者20余
例，既有聊城本地的脑梗后遗症患者，也
有周边县市转诊的脑外伤病人，还有不
少像董立这样跨区域而来的求医者。他
们怀揣着同一个心愿：让大脑重新指挥
肢体，重归正常生活。

“不用开颅，戴着轻便的脑电采集
帽，在脑子里想‘抬手’‘握拳’，肢体就能

跟着动起来。”医护人员介绍，这就是无
创脑机接口技术的神奇之处。简单来
说，患者佩戴脑电采集帽后，大脑产生的
微弱脑电信号会被精准捕捉，经过人工
智能算法毫秒级解码，将患者的“意念”
转化为具体“指令”，驱动康复设备辅助
肢体完成对应动作。

与传统康复训练中“机器带动肢体
被动活动”不同，无创脑机接口技术形成
了“意图识别—运动执行—视觉反馈”的
完整闭环。其核心在于让患者用自己的
意念驱动肢体，帮助大脑重新找回指挥
身体的能力。作为一项无须开颅、安全
性高的无创技术，它适用于脑出血、脑
梗、脑外伤、脊髓损伤等导致的各类运动
功能障碍，同时还可用于认知障碍评估，
以及对昏迷患者的意识水平评定和预后
判断。

1月21日，聊城市人民医院脑科医院

成功完成聊城市首例无创脑机接口临床
应用。首例的意义在于“走通”。设备能
不能稳定运行？医护之间如何配合？患
者治疗流程怎么安排？这些问题在临床
中有了答案。2月10日，该院脑机接口转
化与应用病房正式揭牌，患者可直接收
治入院，接受系统、规范的疗程化康复训
练。

技术的快速落地，得益于医院多年
的积累。近年来，医院紧跟脑机接口前
沿进展，组建多学科交叉团队，搭建科研
平台开展前期探索，始终以临床需求为
导向，加速实验室成果向临床解决方案
的转化。

这份积累迅速转化为服务患者的实
效：从首例无创脑机接口临床应用，到专
门病房揭牌，再到吸引跨区域患者慕名
前来，整个过程仅用了不到一个月。

技术突破的最终落脚点，始终是患

者的获益。如今，在脑机接口病房内，诊
疗服务正不断向纵深推进：医院依托神
经外科、神经内科、康复科的临床优势，
建立统一的疗效评估体系，积极探索无
创脑机接口技术与中医针灸、常规康复
训练的有机结合，全力为患者提供更精
准、更智慧的全周期健康服务。

董立出院那天，神经外科的医护人
员一起把他送上车，并反复叮嘱居家康
复的注意事项。23个月的焦灼，在这一
刻化为一缕光——当他看见自己的意念
驱动起沉睡已久的肢体时，他知道康复
这条路虽然漫长，但自己已经“在路上”。

无创脑机接口技术在聊城的临床应
用，不仅填补了本地相关领域的空白，更
构建起多学科融合的神经康复新生态，
为众多运动功能障碍患者点亮了重获新
生的明灯。

从无法动弹到意念驱动

无创脑机接口让患者重获新生

本报讯记者 刘庆功
本报通讯员 徐月月 李乐坤

2 月 27 日，北京积水潭医院聊城医
院骨肿瘤科病房里暖意融融，88岁的刘
芳（化名）紧握着护士的手，眼中满是感
激。这位因左胫骨骨肉瘤接受截肢手术
的高龄老人，在护理团队的专业守护与
温情陪伴下，重新找回了生命的尊严。

清晨的阳光洒在窗台，护士弯下
腰，轻握刘芳的手问候：“奶奶，昨晚睡
得好吗？”这温馨的一幕，是刘芳住院期
间的日常写照。谁能想到，这位如今能
主动握住护士的手道谢的老人，刚从
ICU 转回时，还因手术创伤和肢体缺失

而情绪封闭，身体也十分虚弱。
面对高龄与骨肿瘤截肢的双重挑

战，护理团队迅速启动“高龄骨肿瘤患
者围术期身心整合护理路径”，将生理
监测、康复介入、心理支持与尊严维护
融为一体。由于老人不愿意表达，护理
团队每小时巡查一次病房，用细致观察
和精准数据及时捕捉老人身体的细微
变化。为有效预防并发症，团队将康复
训练“化整为零”，耐心指导老人进行深
呼吸练习、健侧肢体主动运动，将快速
康复理念精准运用到高龄患者护理中。

护理的真谛，不仅在于技术的精
湛，更在于情感的共鸣。刘芳耳背严
重，术后常独自望着窗外，一整天一言

不发。护士们特意放慢操作节奏，一边
为老人进行轻柔护理，一边像家人般与
她絮语谈心，用真诚的情感共鸣帮助老
人打开心扉。

“不仅要让老人活下来，更要让她
有尊严地生活。”这是护理团队的信
念。为了帮助老人重获生活掌控感，团
队为她量身定制了“阶梯式尊严康复计
划”：从指导老人坐稳开始，一点点积累
勇气；通过抬手、自己进食等简单动作，
帮助老人重拾信心。护士们将康复训
练融入日常护理的每一个细节，鼓励老
人主动配合递水杯、整理床单，让她从
被动的“被照顾者”转变为生活的“参与
者”。

这份温暖而专业的守护，不仅照亮
了刘芳的暮年岁月，更沉淀为科室发展
的宝贵财富。这支年轻的护理团队在
护士长的带领下，将此次高龄复杂病例
的成功照护经验系统梳理，形成了《高
龄骨肿瘤患者围术期身心整合护理路
径》，纳入科室标准化作业流程。

刘芳的顺利出院，是北京积水潭医
院聊城医院骨肿瘤科护理团队专业与
温情的最好见证。作为国家区域医疗
中心，该院始终坚持以人民健康为中
心，而这支护理团队正用前沿的护理理
念延缓失能，用诚挚的爱心捍卫岁月尊
严，为每一位患者托起生命的微光。

以爱为杖托尊严 温情守护暖暮年
——北京积水潭医院聊城医院护理团队守护88岁患者纪实

本报讯（岳耀军 苏含）“真是没想到，
快一百岁的人还能重新站起来！”近日，聊
城市第二人民医院华美院区病房内，康复
出院的李华（化名）在家人搀扶下稳步前
行，家属将一面写有“九旬高寿，重获康
健；医德高尚，医术精湛”的锦旗送到骨科
团队手中，话语里满是感激。

此前，九旬高龄的李华在家中不慎滑
倒，左髋部剧烈疼痛导致无法站立，家人
紧急将其送往聊城市第二人民医院。经
X光检查，老人被确诊为左侧股骨粗隆间
骨折。此类骨折并发症多、救治难度大，
且老人年近百岁、合并高血压，治疗面临
巨大挑战。

“高龄绝非手术禁区，关键在于精准
评估与科学方案。”该院骨科团队第一时间
启动多学科联合诊疗机制，联合心内科、呼
吸科、麻醉科专家会诊，最终为老人施行创
伤小、恢复快的 PFNA 闭合复位内固定
术。手术顺利完成，老人生命体征平稳。

术后，护理团队量身制订康复计划，
严密监测生命体征，预防并发症，指导康复
训练并加强营养支持。经过近三周精心
照料，李华从卧床不起到自主坐起，最终可
在搀扶下行走，恢复效果远超家属预期。

市二院多学科联合
救助高龄骨折老人


