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本报记者 马永伟

传承岐黄薪火，守护百姓安康。聊
城度假区于集镇中心卫生院副院长、骨
伤科主任、副主任医师张陵峰，身为省、
市两级基层名中医，深耕骨伤临床三十
余载，精于中医传统手法整复骨折、脱
位；擅长以针刀疗法治颈肩腰腿痛及各
类疑难杂症，对颈腰椎间盘突出、膝骨关
节炎、肩周炎等病症疗效显著。他扎根
基层、守正创新，以精湛医术与仁心担
当，为群众健康保驾护航。

针刀显奇功 微创解顽疾

三月的水城，春意渐浓。走进于集
镇中心卫生院中医骨伤科诊室，墙上的
锦旗格外醒目，“医德高尚暖人心 医术
精湛传四方”“妙手神技 德艺双佳”等十
几面锦旗，无声诉说着患者的感激与信
赖。

3月9日下午，诊室里人头攒动，张陵
峰正俯身为患者诊疗，手法娴熟，言语温
和。“张院长，我左膝盖疼了一个多月，走
路都费劲。”61 岁的焦女士扶着膝盖坐
下，递上CT片。张陵峰仔细查看影像，
又轻轻按压患处，笑着说：“您这关节就
像墙皮时间长了变得粗糙了，是关节
炎。平时少蹲起、少走路，我给您开点
药，再贴副膏药，一周就能见效，一个月
基本就能好。”焦女士紧锁的眉头渐渐舒
展，连声道谢。

一旁，24岁的小郑正趴在治疗床上，
捂着腰部喊疼。张陵峰双手在他腰背部
按揉、敲击，精准锁定痛点：“小伙子，你
这是髂腰韧带和腰三横突出了，做个针

刀治疗吧。”
这看似普通的针刀，实则是中国特

色的微创手术器械。它形似针、实为刀，
源于古代九针中的铍针、锋针，融合现代
外科手术刀技术，是介于手术与非手术
之间的闭合性松解术。“针刀医学的本
质，是非药物微侵袭疗法，核心是闭合型
松解减压。”张陵峰介绍，操作时看似是
针刺的提插，实则是精细的微创手术，能
精准松解粘连、挛缩、瘢痕与堵塞，解除
神经卡压，调整生物力学平衡，从根源上
治疗疾病。

临床中，针刀疗法屡创奇效。颈椎
病、腰椎间盘突出症、肩周炎、腱鞘炎……
这些困扰百姓的慢性软组织损伤和骨
关节疾病，经针刀治疗后，效果立竿见
影。“操作简单、时间短、痛苦小、费用
少、疗效好，这就是针刀的优势。”张陵
峰说，疗效是检验医术的唯一标准，正
是这种“奇效”，让针刀疗法逐渐被百姓
认可。

三十余载深耕，张陵峰将传统骨伤
手法与针刀疗法完美融合。面对骨折、
脱位患者，他凭借精准的手法整复，减少
手术创伤；针对颈肩腰腿痛顽疾，他以针
刀微创破解难题，让无数患者重获健
康。“基层患者看病不易，既要治好病，又
要少花钱。”这份初心，让他在针刀疗法
的临床应用中不断精进，成为基层骨伤
诊疗的“定海神针”。

仁心承岐黄 薪火传后人

“医乃仁术，对待病人要感同身受。”
这是张陵峰常挂在嘴边的话，也是他三
十余年行医路上的坚守。从青春年少到
两鬓染霜，他扎根基层，始终把患者的疾
苦放在首位。

诊室里，他总是耐心倾听患者诉说，
细致讲解病情与治疗方案，用通俗的语

言化解患者的焦虑；诊疗后，他会反复叮
嘱患者注意事项，甚至主动打电话跟进
康复情况。“张院长不仅医术好，心更
暖。”一位老年患者说，每次来看病，都像
见到亲人一样。

张陵峰深知，传承是中医药发展的
命脉。“中医骨伤科要干好不容易，首先
要钻研。”他坦言，中医对临床要求极高，
书本知识终究要落到实践中，“有时觉得
自己看懂了，但在实践中是另一回事，需
要更多临床反馈来完善医术。”

工作之余，张陵峰潜心钻研岐黄经
典，结合临床经验总结心得，毫无保留地
将技术与理念传授给年轻人。“只要有合
适的条件，我就会把自己的医术教给他
们。”他说，中医药的发展，需要一代代人
接力，“让年轻人掌握真本领，才能更好

地为老百姓服务。”
在张陵峰的带动下，于集镇中心卫

生院中医骨伤科形成了浓厚的学习氛
围。年轻医生跟着他学手法、练针刀、悟
医理，在临床实践中快速成长。“张院长
不仅教我们医术，更教我们做人。”科室
年轻医生说，他的仁心与担当，是最宝贵
的传承。

从一名普通的骨伤科医生，到基层
名中医，再到卫生院副院长，身份变了，
但张陵峰的初心从未改变。“为老百姓解
除更多的病痛，是一名医生的毕生追
求。”他说，中医药是中华民族的瑰宝，作
为基层中医人，他将继续坚守临床一线，
以针刀为器，以仁心为灯，传承岐黄薪
火，守护百姓安康，让中医药在基层绽放
更加璀璨的光芒。

张陵峰：中医融针刀 仁心守基层
名医访谈

张陵峰在为患者诊脉。马新涛 摄

在国家卫生健康委近日召开的时令
节气与健康新闻发布会上，中国中医科
学院西苑医院主任医师杜健鹏介绍，春
季养生“大量食用野菜排毒”和“泡浓茶
祛湿”都不可取。

野菜不能清血管毒素

野菜一般是指生长在野外环境中，
可以作为蔬菜食用的野生或半野生植

物。春天常见的野菜包括荠菜、蒲公英、
鱼腥草、马兰头等。

中医认为，野菜多性偏寒凉，适量食
用有疏肝理气、清热解毒的作用，但并不
具备溶解血管斑块或清除血管毒素等强
效的排毒功效。过量食用反而会引起腹
胀、腹泻等不适，若出现恶心呕吐，需要
立即停食，严重时须及时就医。

此外，食用野菜时，还要特别注意野
菜 的 来 源 和
安 全 。 有 毒
植 物 和 可 食
用 野 菜 的 外
形 容 易 出 现
混淆的情况，
不 认 识 或 者
不 确 定 的 坚
决不采不吃；
野 外 采 摘 的
野 菜 由 于 生
长 环 境 不 可
控，可能有安

全风险，建议通过正规渠道选购人工种
植的野菜食用。

淡茶温饮最相宜

喝浓茶祛湿的做法也不可取。浓茶
中的鞣酸和咖啡因含量比较高，可能会
导致胃痛、骨质疏松等问题。喝茶应该
遵循淡茶温饮的原则。中医认为，茶也
有寒热温凉的特性，脾胃虚弱、手脚冰凉
的人群可以选择红茶等温性茶饮，容易
上火的人群可以选择绿茶或菊花茶等凉
性茶饮。同时，忌饮烫茶，避免烫伤口腔
和食道黏膜。

雨水节气后，降水增多，湿气较重，
饮食应以甘温健脾为主。大家可以选用
山药、小米、大枣煮羹熬粥，达到益气健
脾的功效。但血糖不稳定的人群在喝粥
时，要监测血糖。此外，泡茶时可以加陈
皮、茯苓，辅助健脾祛湿。同时，建议大
家少吃生冷、油腻和辛辣温燥的食物，避
免耗伤阳气和津液。

据《北京晚报》

健康解码

最近气温逐渐回升，但乍暖还
寒、昼夜温差大是常态。不少人迫
不及待地换上单薄的春装，结果导
致春寒伤肺、血压升高的情况。

苏州市第五人民医院中医科
主任刘义安建议，春捂的程度应以
自身感觉温暖又不出汗为宜，穿衣
应遵循“下厚上薄”原则，重点做好
腰腹、背部和脚踝的保暖。当昼夜
温差大于8℃时，就要适当捂一捂；
当气温持续稳定在 15℃以上且相
对稳定时，才可考虑逐渐减衣，并
且先减上衣、后减下装。

据《苏州日报》

提醒

春捂标准
是温暖不出汗

吃野菜排毒、喝浓茶祛湿不可取


