
□ 刘庆功

“按道理说，能回家我该高兴才
对，可心里满是烦躁和害怕……”3 月
3 日，在聊城市退役军人医院精神一
科的病房内，59 岁的刘永军（化名）躺
在床上，眼神黯淡地向护师商文敬倾
诉心事。

刘永军年轻时被诊断为精神分裂
症，后因未坚持服药，病情反复，多次
住院。25 年前，家人将他送入该院精
神一科，此后病房便成了他的“家”，每
年仅过年时回家小住几日。住院期
间，他病情稳定，常主动帮病友整理物
品，协助护士组织工娱疗活动。

近日，弟弟提出接他回家照顾母亲
的消息，打破了他的平静。在开展工
娱活动时，热闹的病房里，唯独刘永军
神情低落。商文敬察觉异常，轻声询

问。沉默片刻后，刘永军低声说：“弟
弟想让我回家照顾母亲，他要帮儿子
看孩子。”

“这是好事啊，能尽孝心。”商文敬
笑着回应。刘永军却矛盾地说：“可我
高兴不起来，心里又烦躁又害怕。”在
商文敬的耐心引导下，他终于吐露心
声：“在医院住了 20 多年，我对外面的
世界又恐惧又抵触，怕被人看不起，怕
照顾不好母亲，我甚至连手机支付都
不会。”

商文敬轻声安抚：“现在社会确实
发展得很快，但这些都不是难题。我
听得出来，你心里装着满满的担心，怕
陌生、怕脱节、怕照顾不好母亲、怕给
家里人添麻烦。这份忐忑的正常感
受，不是你的错。”简单的几句话戳中
了刘永军的心。他愣了愣，声音带着
哽咽：“从来没有人跟我说过这么多，

他们只让我别想太多。听你说完这
些，我现在反而想快点出院了。”

商文敬趁热打铁：“你病情稳定，
回家后按时吃药、规律作息、定期复查
就没问题。你回家主要是陪伴母亲，
不会的可以问家人，不用紧张。”刘永
军的眼神重新有了光彩：“我可以慢慢
学，相信自己能适应。”

“叙事护理不是解决‘症状’，而是
让‘情绪’被看见、被理解。”商文敬说，

“把‘病人’的标签还给疾病，把‘人’的
尊严还给患者，这就是它的意义。”

在期待与憧憬中，刘永军等待了
几天。近日，他的弟弟如约来到医院，
接他踏上了回家的路。对于刘永军而
言，归家不是终点，而是他生命叙事新
的开篇，他带着医护人员的理解与期
盼，迈向新的征程。

为患者照亮回家路
——聊城市退役军人医院护师商文敬的护理故事
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本报讯（岳耀军 苏含）
近日，聊城市第二人民医院
消化内科一病区护理团队
在繁忙诊疗工作之余举办

“夸夸身边榜样，凝聚马年
新力”主题座谈会。这场被
护士们称作“心灵 SPA”的
活动，摒弃严肃说教，以温
馨音乐和真诚掌声为底色，
让平日里默默耕耘的护理
人员，成为彼此眼中的主
角。

座谈会上，轻松的氛围
让大家敞开心扉、轮流发
言，目光从病历与医嘱，转
向朝夕相伴的同事。大家
以具体事例为依托，用朴实
真挚的话语，细数工作中那
些不易被看见的坚守与付
出。“护士长把科室大小事
安排得井井有条，紧急情况
永远冲在前面，有她在特别
踏实。”“黄护士心思极细，
总能敏锐捕捉患者的细微
异常，提前预判风险，非常专业。”“赵护
士总是默默付出，接班前会把大家的工
作物品准备妥当，毫无怨言，这份关怀特
别暖心。”

一句句夸赞，勾勒出护理工作者的
敬业模样，被夸赞的护士们略显羞涩，满
是收获认可的喜悦与感动，那些日常被
忽略的细节，此刻汇聚成团队里最温暖
的光。护士长也深情回顾了团队过去一
年的成长与闪光点，对大家在工作中尤
其是节假日里的坚守与付出，表达了由
衷的感谢。

“医者仁心，既体现在对患者的悉心
照护上，更藏在同事间的相互支持与欣
赏中。”护士长在总结中表示，年初举办
这场“夸夸会”，旨在让大家感受团队温
暖，将这份认可转化为前行动力，勉励全
体护理人员发扬龙马精神，在岗位上笃
行实干，为患者提供更有温度、更专业的
护理服务。

作为医院护理文化建设的特色活
动，此次“夸夸会”不仅是一场暖心表
扬，更是一次深刻的团队情感联结，有效
增强了护理人员的职业归属感与团队凝
聚力。参会护士纷纷表示，此次活动让
人倍感温暖与鼓舞，新一年将以更积极
的心态、更强的协作精神迎接挑战，用专
业与坚守守护患者健康，为推动护理工
作高质量发展贡献更多力量。
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3月10日上午，东昌府区梁水镇镇中心卫生院组织开展防暴应急演练活动。演练全程紧张有序，有效检验了安保人员
快速响应、协同作战能力，强化了全员安全防范与应急自救互救意识，提升了医院安保应急处置能力。 吕婷婷 王泽刚 摄

□ 刘庆功 崔茜茜 毛海霞

近日，北京积水潭医院聊城医院骨
肿瘤科成功为一名年仅5岁的肿瘤患儿
实施了计算机导航智能引导下脊柱肿瘤
切除术，术后患儿恢复良好，四肢活动正
常，已能顺利下床行走。该手术的成功
实施标志着该院在高难度肿瘤手术领域
再上新台阶，填补了区域新技术空白。

本次手术的项目主持人徐海荣，是
北京积水潭医院派驻专家，现任北京积
水潭医院聊城医院党委副书记、执行院
长、主任医师，在骨与软组织肿瘤诊疗领
域有着深厚造诣和丰富经验。

此次接受手术的 5 岁患儿，被脊柱
肿瘤困扰已久，而这类脊柱肿瘤多为骨
样骨瘤。骨样骨瘤是一种常见的良性
成骨性疾病，在 10—30 岁青少年人群

中发病率较高，男性居多，其发病率占
骨肿瘤的 2%—3%，约占所有良性骨肿
瘤的 10%—20%，多为单发，少数发生在
脊柱等部位。由于患儿年纪小，腰椎解
剖结构复杂、血供丰富、神经分布密集，
可操作空间极小，要精准完整切除肿
瘤，手术难度和风险极大。骨肿瘤科医
生许琦为患儿进行腰部核磁共振检查，
提示 L2 椎体有占位，考虑骨样骨瘤可
能性大。肿瘤侵蚀了部分 L2 椎体，如
同埋在腰椎里的一枚“定时炸弹”，随时
可能加重疼痛甚至影响神经发育。经
过周密准备，团队决定借助计算机导航
精准“拆弹”，微创切除肿瘤。徐海荣及
主任医师陈志强在查看患儿相关资料
后，经科室医护人员术前充分讨论，排
除手术禁忌证，最终制定了计算机导航
定位下的微创切除方案。

在各科室通力合作下，徐海荣应用
计算机导航技术对肿瘤进行精准定位，
为患儿实施微创手术。手术过程顺利，
术后第 3 天，患儿在支具保护下即可下
床行走，刀口微创，腰部无明显疼痛，复
查X线及CT 均提示腰部肿瘤已完美切
除。

该院此前还成功为一名6岁重庆患
儿实施了同类手术。该患儿 10 个月前
出现腰部疼痛，活动后加重，夜间痛明
显，当地医院怀疑为“骨样骨瘤”，药物
治疗效果不佳，建议进行创伤较大的开
放手术，患儿家属决定到北京积水潭医
院聊城医院治疗。经科室 MDT 团队讨
论，采用计算机辅助导航技术进行精准
定位、微创操作，无须内固定，术后支具
保护，术后3个月随访时CT提示病灶完
全消失，患儿症状彻底缓解，看不出手术

痕迹。
相较于传统肿瘤切除手术，计算机

导航智能引导下脊柱肿瘤切除术有着显
著优势。传统手术主要依靠术前影像学
评估和术中肉眼观察、床旁透视判断肿
瘤边界，易出现盲目扩大切除或刮除不
足的问题；而计算机导航技术可将术前
影像资料应用于术中，建立“实时、动
态”的术中影像，精准指导术者确认切除
边界，避免盲目扩大或刮除不足。

同时，对于脊柱这类解剖结构复杂
的区域，传统手术为扩大视野需延长刀
口，创伤大、患者恢复慢，且难以精准切
除肿瘤。计算机导航技术可实现肿瘤精
准定位和术中实时引导，大幅减少手术
创伤，尽可能保留正常解剖结构，实现手
术部位重要结构的微创化，既保证了手
术效果，也加快了患者术后恢复。

导航引路 精准“拆弹”
——北京积水潭医院聊城医院成功实施计算机导航下脊柱肿瘤切除术


