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3月15日，梁水镇镇中心卫生院医务人员走进辖区幼儿园，为孩子们进行健康体检。体检项目涵盖身高体重测量、视力
筛查、口腔检查、心肺听诊及血常规检查等，旨在及时发现并干预潜在健康问题，为孩子们的健康成长保驾护航。

吕婷婷 王泽刚 摄

□ 刘庆功 兰菲 杨秋宜

在聊城市人民医院医养中心，叙事
护理正以温柔的力量，改善着老人们的
生活状态，医护人员李扬会与李奶奶的
故事，便是最好的写照。如今，李奶奶
常和室友聊天说笑，积极参加中心组织
的娱乐活动，脸上的笑容愈发灿烂，而
这份转变，源于一场温暖的心灵对话，
源于李扬会用倾听与共情践行的叙事
护理。

3月8日，李扬会在例行巡视时，注
意到李奶奶独自坐在床边，眉头微蹙。

“李奶奶，您在想什么呀？”李扬会轻声

问道。她缓缓转过头，声音沙哑：“我在
想我这一辈子。”

这份愁绪让李扬会意识到老人或
许需要一个倾诉的对象。李扬会轻声
说：“那您愿意和我说说吗？”

“我的一生啊，算不上顺利。”李奶
奶轻轻叹了口气。她坦言，年轻时生活
坎坷。后来老伴患上乙肝，她日复一日
悉心陪护治疗，直至老伴离世。“结婚
了，就得相互扶持，这是责任。”朴素的
话语里，藏着老一辈人独有的坚韧。

当李扬会问起子女时，李奶奶的语
气明显柔和了许多：“好着呢！我女儿
是工程师。”提到女儿，她眼中闪烁着骄
傲的光芒。她还回忆自己年轻时工作
勤恳，常被评为先进工作者，酷爱读书，
视《钢铁是怎样炼成的》为精神食粮。

在交谈中李扬会了解到，李奶奶出
身于一个家境优渥的家庭，在那个特殊
的年代，她在求学和工作时都曾遭遇过

不少阻碍。但她将这些化为动力，用读
书和工作来守护家庭的安稳。

当被问及想对年轻时的自己说些
什么话时，李奶奶沉默片刻，缓缓道：

“如果重来，遇到喜欢的人，我还是愿意
付出所有——爱情本身是美好的。”

这次对话，让李扬会进一步体会到
叙事护理的意义。“我们通过倾听，帮助
老人梳理生命脉络，让她与过去的自
己、现在的自己展开跨时空对话：看见
年轻时的努力，接纳婚姻中的遗憾，拥
抱当下的幸福。”李扬会说。

李奶奶的转变，正是叙事护理价值
的最好见证。在医养中心，医护人员始
终秉持“用生命陪伴生命，用故事唤醒
故事”的理念，以尊重为匙、以好奇为
灯，走进老人的生命花园。这份双向滋
养，让每个生命都被看见、每个故事都
有温度，也让医养服务更具温情与力
量。

用爱点亮暮年时光
——聊城市人民医院医养中心李扬会的叙事护理故事

□ 金萌萌 毛海霞 李含章

近日，在北京积水潭医院聊城医院
关节外科病房，多位接受膝关节手术的
患者接连称赞：术后疼痛轻、下床早、恢
复快，生活质量显著提升。作为国家区
域医疗中心，该院立足聊城、辐射冀鲁
豫皖周边地区，将个体化、跨越式关节
治疗理念落地临床，用精湛技术与暖心
服务，让众多骨关节病患者告别病痛、
重获行走自由。

“服务特别好，我非常满意！”“等腿
好利索了，一定要给大夫送锦旗！”病房
里，患者朴实的话语，道出对治疗效果

与医疗服务的由衷认可。
在北京积水潭医院聊城医院副院

长、主任医师吴坚看来，患者满意度高、
康复速度快，核心在于治疗理念的跨越
式升级。传统关节置换虽能达到较好
疗效，但难以完全匹配不同患者的活动
习惯与生活需求，部分患者术后仍会感
到恢复慢、关节“别扭”。如今，医院推
行“量体裁衣”式个体化治疗，从疾病分
期与人群特点出发，为每位患者制定专
属方案：轻症采取保守治疗，早期关节
炎实施保膝非置换手术，中末期严重畸
形患者则开展膝关节置换。

“手术不是‘一刀切’，而是让关节

适配患者，而非患者适配关节。”吴坚介
绍，新一代个体化关节置换，不再由医
生设定固定运动模式，而是依据患者生
理结构搭建安全框架，尊重患者长期形
成的运动习惯，让关节在日常活动中自
然形成最适合的运动状态，真正实现

“患者做主”。近五六年来的近千例临
床实践证实，这一理念让术后疼痛感、
异物感与不适感明显下降，康复效果大
幅提升。

快速康复带来的变化，患者感受最
为真切。“术前走路时一瘸一拐，腿疼得
不敢打弯，术后能伸直、能走路，感觉不
到疼了。”“腿疼了五年，贴膏药、吃止疼

药都没用。术后 24 小时就能下地，第
三天就能走两圈。”从术后第一天可下
床、自主如厕洗漱，到第三天能室内外
行走，再到约一个月回归正常生活，北
京积水潭医院聊城医院将“快速康复、
无痛康复、自然康复”真正落到实处。

专家团队表示，未来将持续把前
沿的个体化治疗技术在聊城进行推
广，像呵护孩子一样尊重患者个体差
异，以手术与康复“双向奔赴”的理念，
为鲁西及周边地区骨关节病患者提供
更优质、更贴心的医疗服务，用专业与
爱心守护群众健康。

北京积水潭医院聊城医院

膝关节个体化治疗惠及患者

本报讯（岳耀军 宛
然）近日，聊城市第二人民
医院神经外科成功独立完
成首例硬膜外血贴术，为
长期饱受顽固性低颅压头
痛折磨的患者开辟了新的
治疗路径，标志着该院在
神经介入诊疗领域实现重
要突破。

低颅压头痛是一种让
患者感觉“抬头即痛、低头
稍缓”的疾病，常伴随头
晕、恶心等症状，严重时甚
至无法正常起身。其中，
顽固性低颅压头痛因病因
复杂，常规治疗往往难以
奏效，患者被折磨得身心
俱疲。

硬膜外血贴术作为一
项微创介入治疗手段，专
为治疗脑脊液漏引发的低
颅压头痛设计。该技术通
过精准定位脑脊液漏口，
将患者自身血液注入硬膜
外腔，利用血凝块封堵漏口，从而有效缓
解头痛症状。手术在局部麻醉下进行，具
有创伤小、恢复快、疗效确切等优势。

临清患者王菊（化名）便是这项新技
术的直接受益者。她被低颅压头痛困扰
长达 3 个多月，其间只能卧床休息，生活
完全无法自理。在多家医院辗转治疗无
果后，王菊抱着最后一丝希望来到聊城市
第二人民医院神经外科就诊。

接诊后，神经外科一病区团队对王菊
的病情进行了全面评估，通过详细的影像
学检查精准定位了脑脊液漏口，并为其制
定了个性化的硬膜外血贴术治疗方案。
手术在局部麻醉下顺利完成，耗时约 30
分钟。多科室团队协同配合，确保自体血
精准注入目标部位。

术后第二天，王菊惊喜地发现，困扰
自己多日的头痛症状明显缓解。她不仅
能够自主下床活动，还能正常进食和交
流。出院时，王菊激动地说：“终于能抬头
看天、正常走路了！真的太感谢医院的医
生和护士了！”

从临床观察来看，多数接受该手术治
疗的患者术后头痛症状得到明显缓解，部
分患者术后即可自主起身活动。经短期
住院观察及规范康复指导后，症状基本改
善，逐步回归正常生活。

聊城市第二人民医院相关负责人表
示，未来医院将持续深耕神经外科诊疗技
术，不断提升医疗服务水平，积极引进和
开展更多先进的诊疗技术，为更多患者提
供优质、精准的医疗服务，助力患者重获
健康，回归正常生活。
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