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本报讯（记者 吕晓磊）3月18日，记
者从临清市应急管理局获悉，为切实解
决基层应急力量薄弱、专业技能缺乏等
问题，该市创新推行“专业救援队包片进
村”机制，将应急服务触角延伸至每一个
村落，筑牢基层应急“最后一公里”防
线。

针对基层应急工作长期存在的缺设
备、缺技能、缺指导等痛点，临清市正积
极构建“综合+专业+社会”的基层应急救

援力量体系。临清市应急管理局党委委
员、副局长牛华堂介绍，其中最具突破性
的举措，是让专业的社会救援队伍实行

“分片包干”，与村居社区结对子，建立常
态化帮扶机制。

“以前村民想学救援技能，但是缺老
师、缺设备。”牛华堂说，现在，专业救援
队定点负责多个乡镇，定期进村入户，手
把手教大家使用灭火器、开展心肺复苏、
搭建简易担架。这种“专业带业余”的模

式，让普通村民也能成为应急“第一响应
人”，确保在专业救援力量到达前，邻里
之间能够实现有效互救。

除送技能下乡外，临清市还将安全
课堂从会议室搬到了群众的家门口。在
防灾减灾日、安全生产月等节点，应急演
练在广场、集市、学校、社区等地开展实
战演习。“让居民捂着湿毛巾从模拟的

‘浓烟’里跑一趟，比讲十遍理论都管
用。”牛华堂说。

据统计，目前临清市已实现镇级应
急消防救援站重点区域全覆盖，并通过
整合民兵、物业人员、医务人员等力量，
建强了覆盖所有村（社区）的群众性应急
队伍。通过常态化的联训联演，临清市
正逐步编织起一张覆盖城乡、反应迅速
的基层安全防护网，让“人人讲安全、个
个会应急”从愿景变为寻常巷陌间的生
动实践。

建强群众性应急队伍，临清市——

专业救援队包片进村

3月 16日，在聊城二中
举办的励志演讲活动中，东
京残奥会冠军贾红光向学生
分享自己的经历。

贾红光因意外失去双
臂，却凭借顽强意志斩获近
50枚金牌，连续四届征战残
奥会。他用质朴的语言讲述
自己与磨难对抗的历程，为
冲刺中考的初三学子注入了
“不服输、不放弃”的精神力
量。活动现场还设置了火炬
传递与金牌触摸环节，让学
子们近距离感受拼搏精神。

任焕珍 王新 摄

本报讯（记者 任焕珍 通讯员 姜丽）
3月17日，聊城市老年人持杖健步走培训
班在聊城市体育公园开班。本次培训旨
在积极备战即将举行的第六届山东省老
年人运动会持杖健步走比赛，进一步提升
我市老年运动员的竞技水平。

本次培训由聊城市老年人体育协会
主办、东昌府区老年人体育协会承办，为
期两天。全市选拔出的45名老年体育爱
好者参加培训。培训特别邀请持杖健步
走项目国家高级教练员、国家级裁判员薛
法永担任主教练，采用“理论+实践”相结
合的教学模式。

理论课上，薛法永详细讲解了持杖规
范、动作要领及竞赛规则，重点对发力姿
势、节奏控制等关键技术进行分解示范，
并强调了运动过程中的注意事项。实操
训练中，教练逐一纠正学员动作，耐心指
导发力技巧。

薛法永介绍，持杖健步走起源于芬
兰，由滑雪运动演变而来，是一项非常
适合老年人的全身性运动。该运动自
2012 年引入我国后，通过老年人体育协
会平台在全国各地推广开来。“在相同
运动强度下，持杖健步走能使运动效果
提升约 10%，同时能有效减轻膝关节和
踝关节 10%的压力。”薛法永讲解道，这
项运动不仅让走路更稳定，还能增强上
肢力量，对老年人的平衡能力有很好的
锻炼作用。

参训学员姚海燕是第一次接触持杖
健步走。“本以为很简单，练起来才发现讲
究这么多。代表聊城参加省赛既光荣又
有压力，一定好好练，争取赛出咱聊城老
年人的精气神。”

此次培训将进一步推动持杖健步走
在我市的普及发展，为聊城代表队在省运
会上取得优异成绩打下坚实基础。

积极备战第六届山东省老年人运动会

我市举办老年人持杖健步走培训班
巧手拓印 药香润心

3月16日，茌平区成无己纪念馆内，洪官屯镇中心校学生在体验拓印。
当日，茌平区成无己纪念馆举办中医药文化体验日活动，洪官屯镇中

心校的百余名学生学习八段锦、制作中药香囊、品尝养生茶饮，沉浸式感受
中医药文化的魅力。 张目伦 杨金勇 摄
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