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本报讯（周长才 苏
含）3 月 24 日，聊城市第
二人民医院神经内科五
病区与综合内科二病区
护理团队分别走进敬老
院与学校，开展“一老一
小”公益健康宣教活动。

神经内科五病区护
理团队走进夕阳红敬老
院，开展“普及急救技
能，守护银发安康”主题
宣教活动。活动现场，
护士长张玉雪通过互动
演示，生动讲解了心肺
复苏、海姆立克急救法、
突发晕厥应急处理等实
用急救知识。护理人员
耐心解答疑问，让现场
人员直观感受到急救操
作的规范性与重要性。

综合内科二病区的
护师在逸夫实验小学本
部开展了“安全小卫士，
自救我能行”主题安全
教育活动。活动中，护
师们通过生动讲解，向
孩子们传授报警电话、
擦伤处理、流鼻血正确
姿势、烫伤“冲脱泡盖送”五字诀等自救
知识，并强调不将头和手伸出窗外、不触
碰火源、拒绝陌生人邀约等，引导孩子保
护身体隐私。

此次公益活动不仅为“一老一小”送
去了实用的急救知识与健康关怀，也彰显
了该院护理团队的专业素养与责任担当。
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□ 金萌萌

“晚上呼噜打得震天响，打着打着就
没声了，憋半天才能喘上气，我一宿都不
敢睡熟，就怕他出事。”50岁的王环环（化
名）说起丈夫的睡眠状况，满是担忧。

近日，在聊城市第五人民医院耳鼻
喉科，王环环陪着丈夫李先生就诊。像
李先生这样夜间打鼾伴随呼吸暂停、白
天昏昏沉沉的市民不在少数。该院耳鼻
喉科副主任医师张明德提醒，这并非小
事，而是睡眠呼吸暂停低通气综合征的
典型信号。睡眠呼吸监测，正是精准排
查病因、守护夜间呼吸的关键手段。

“我每天都能睡够8小时，但还是犯

困，开车等红灯都能打盹，晨起头疼、嘴
巴干得厉害，记性也越来越差。”李先生
坦言，自己一直以为是劳累过度，直到妻
子反复提醒，才意识到睡眠出了问题。

张明德表示，很多市民把打鼾当成
“睡得沉、睡得香”，殊不知，鼾声时高时
低、中途骤停，白天嗜睡乏力，晨起头痛
口干，注意力不集中，这些都是身体发出
的预警信号。

张明德解释，睡眠呼吸暂停低通气
综合征就像藏在夜间的“呼吸小偷”，会
反复打断正常呼吸，导致身体缺氧。长
期置之不理，不仅会加重高血压、糖尿
病、冠心病等慢性病，还会增加心梗、脑
梗的发病风险，甚至危及夜间生命安全。

针对李先生的症状，张明德建议他
进行睡眠呼吸监测。这项检查无创、无
痛、操作简便，打破了传统监测必须住院
的局限，患者可将设备带回家佩戴，不影
响正常居家睡眠。监测过程中，设备会
全程精准记录患者夜间呼吸频率、血氧
饱和度、鼾声强度、体位变化等核心数
据。医生通过分析这些数据，就能明确
判断是否存在睡眠呼吸暂停，以及病情
的轻重程度和具体病因，如肥胖、腺样体
肥大、鼻中隔偏曲、咽腔狭窄等，为后续
个性化干预提供依据。

经过一夜的居家监测，李先生的报
告显示，他每小时呼吸暂停次数远超正
常值，属于中重度睡眠呼吸暂停低通气

综合征。结合病因，医生为他制定了减
重、调整睡姿联合无创通气辅助治疗的
方案。

张明德提醒广大市民，出现以下情
况务必及时到正规医院做睡眠呼吸监
测，早筛查、早干预：夜间打鼾明显，鼾声
忽大忽小，频繁出现呼吸暂停、憋醒现象
的打鼾人群；白天莫名犯困，开车、开会、
工作、看电视时极易打瞌睡，严重影响正
常生活的日间嗜睡人群；患有高血压、糖
尿病、冠心病，且血压、血糖长期控制不
理想，常规治疗效果差的慢病控制不佳
人群；以及出现腺样体面容（嘴凸、龅
牙）、夜间打鼾憋醒、张口呼吸、生长发育
迟缓等情况的儿童。

聊城市第五人民医院专家提醒：

别把打鼾当成睡得香

□ 周长才 岳宗利

近日，莘县燕塔街道社区卫生服务
中 心 诊 室 来 了 一 位 熟 悉 的“ 小 患
者”——14 岁的小姑娘小玲（化名），她
因便秘问题再次就诊。这次陪在她身
边的不是父母，而是她的班主任。询问
后得知，小玲的父母长期在外地务工，
因无法请假，只能委托老师带她来医
院。面对这个缺少父母陪伴的孩子，护
士吴海霞和同事都格外留意她的需求。

小玲的便秘问题较为顽固，遵医嘱
需进行灌肠。操作前，吴海霞轻声向她
解释了操作步骤和可能产生的不适感，
小玲乖巧地点头配合，但眼神里透着一
丝紧张。吴海霞一边操作，一边和她聊
起学校的趣事，试图分散她的注意力。
灌肠后，她叮嘱小玲尽量保留 5 到 10 分
钟以增强效果。小玲努力坚持着，但没
过多久就憋红了脸，急切地说：“护士阿
姨，我实在忍不住了。”

由于陪同的班主任是男老师，不便
进入女卫生间，吴海霞主动陪小玲前
往。小玲急匆匆奔向走廊尽头的卫生
间，乍暖还寒的风从半开的窗缝里钻进
来。她跑得太急，连外套都忘了穿，单

薄的身影在冷风中显得格外脆弱。吴
海霞见状，抓起她的羽绒服快步追上
去，一边喊：“小玲，等等！把外套穿上，
别冻着了！”小玲闻声回头，脸颊被冷风
吹得微微发红，匆忙接过衣服套上，拉
链都没来得及拉好，就转身冲进了卫生
间。等待的时间比预想中长了许多，担
心小玲出现不适，吴海霞每隔几分钟就
轻声询问：“小玲，需要帮忙吗？”直到听
到她略带羞涩地回应：“阿姨我没事，再
等一下。”

小玲走出卫生间，脸上的表情明显
轻松了许多。吴海霞帮她整理好衣领，
递上温水，再次叮嘱饮食和排便的注意
事项。临走时，小玲突然回头说：“谢谢

阿姨，你比我家人还细心。”这句话让吴
海霞心头一暖，也让她更深刻地体会
到，护理不仅是技术操作，更是对患者
身心的照护。

小玲的事让吴海霞想起医疗界的
那句名言：有时去治愈，常常去帮助，总
是去安慰。护理的温度，往往藏在细节
之中：一件及时披上的外套，一次次耐
心的询问，或是治疗间隙的几句闲聊。

对于留守儿童而言，疾病背后的孤
独感，或许比症状本身更需要被关注。
吴海霞说，作为护士，在专业之外能做
的，就是多一份主动伸手的温柔，多一
份恰到好处的温暖，多一份耐心细致的
陪伴。

“谢谢阿姨，你比我家人还细心”

3月23日，东阿县铜城街道社区卫生服务中心家庭医生服务团队深入辖区住宅小区，为65周岁及以上老年人开展体检
结果反馈服务。团队采用“一对一解读、面对面指导”的方式逐份解读体检数据和卫生优惠政策法规，并结合老人身体状况给
出个性化饮食、运动及用药建议，让老年人在家门口就能了解自身健康情况，切实筑牢基层健康防线。 贾子国 王殿申 摄


