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新华社北京3月25日电（记者 彭韵
佳 徐鹏航）破解“一人失能、全家失衡”
难题！到2028年底，长期护理保险制度
将在全国范围基本实现全覆盖。

中办、国办3月25日发布《关于加快
建立长期护理保险制度的意见》，建立适
应我国基本国情，覆盖全民、统筹城乡、
公平统一、安全规范、可持续的长期护理
保险制度。这标志着长期护理保险制度
从局部试点转向全国推行。

病有所医、老有所养，是亿万百姓之
所期，也是国家政策之所向。这是我国
在建立起世界规模最大社会保障体系的
基础上，专门针对失能人员建立的社会
保险制度，为这一群体的基本生活照料

和与之密切相关的医疗护理，提供服务
或资金保障。

当前，我国 60 岁及以上老年人口
达 3.2 亿，其中失能老人约 3500 万。为
他们的基本生活照料和医疗护理“兜
底”，让万千家庭“减负”，全社会普遍
关注。

党的十八大以来，党和政府多次进
行重点部署，为破解失能照护难题指明
方向。“十五五”规划纲要再次明确，“推
行长期护理保险”。

从首批15个试点城市率先探路，到
国家试点扩围至49个城市全面实践，当
前的长期护理保险制度已覆盖约3亿人，
累计惠及超330万失能群众，基金支出超

千亿元。
意见从确立统筹城乡的政策制度、

建立稳定可持续的筹资机制、实施公平
适度的待遇保障、建立科学规范的管理
运行机制等方面作出全面部署。

根据意见，用人单位以及单位职工、
退休人员、灵活就业人员、未就业城乡居
民等按照属地管理原则，参加长期护理
保险。这意味着，长护险将逐步实现全
民覆盖。

在筹资机制方面，建立健全单位、个
人、政府、社会等多元筹资渠道，长期护
理保险费率统一控制在 0.3%左右，缴费
基数与收入水平挂钩。

在待遇保障方面，长期护理服务主

要分为居家护理、社区护理和机构护
理。基金用于支付符合规定的长期护理
基本服务所发生的费用，不设起付线。
意见还明确了基金支付比例和年度最高
支付限额。

在申请办理方面，已实施制度的地
区，参保人或其家属可以到医保服务窗
口或通过线上办理渠道提交申请并递交
材料，失能状态一般持续6个月以上、经
申请通过评估认定的参保人，可按规定
享受相关待遇。

由破冰探索到全面建制，长期护理
保险制度正让“体面老去”从愿景走向现
实，重新标注整个社会的文明刻度。

覆盖全民

我国加快建立长期护理保险制度

3月25日，在中关村国际创新中心，机器人在演奏乐器，表演舞蹈。
当日，2026中关村论坛年会在北京开幕。本届论坛年会主题为“科技创新与产业创新深度融合”，设置论坛会议、成果发

布、技术交易、前沿大赛、配套活动五大板块，共百余场活动。 新华社记者 鞠焕宗 摄
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2026中关村论坛年会开幕

新华社北京3月26日电 中国科研
团队日前在自身免疫性肝炎治疗领域取
得重要进展。山东大学齐鲁医院与山东
大学药学院联合研究团队提出一种基于
体内原位细胞重编程的新方法，为自身
免疫性疾病的治疗提供了新思路。相关
研究成果已发表在国际学术期刊《细胞-
干细胞》上。

自身免疫性肝炎是一种由人体免疫
系统异常攻击肝细胞引起的慢性炎症性
肝脏疾病。临床主要表现为肝脏反复炎
症、损伤，若未及时干预，可进展为肝硬
化甚至肝衰竭。目前，主要依赖激素和
免疫抑制剂等药物对这种疾病患者进行

全身性免疫抑制治疗，但长期用药可能
带来感染风险升高、代谢紊乱等问题，部
分患者病情控制不佳时甚至需要接受肝
移植。

近年来，CAR-T（嵌合抗原受体 T
细胞）疗法为自身免疫性疾病治疗提供
了新方向。该疗法通过精准清除致病性
免疫细胞，实现免疫稳态重建。然而，传
统CAR-T治疗需先从患者体内提取T
细胞，经体外改造扩增后再回输至体内，
流程复杂、成本高、周期长，限制了其广
泛应用。

针对上述挑战，研究团队聚焦于自
身免疫性肝炎的关键致病细胞——滤泡

辅助T细胞，开发了一种新型脂质纳米
颗粒递送系统，通过在体内直接改造相
关免疫细胞，实现对滤泡辅助T细胞的
原位重编程，使其同时具备识别异常免
疫反应和促进免疫平衡恢复的功能。在
动物实验中，该疗法能够有效抑制肝脏
炎症反应，减轻肝损伤，其疗效优于传统
免疫抑制方案，并展现出较好的持久
性。该疗法还有效简化了治疗流程，降
低了治疗成本。

研究团队成员李涛教授表示，该成
果为CAR-T疗法的体内直接应用提供
了新的技术方案，也为自身免疫性肝炎
的治疗带来了新的希望。

中国科研团队
在自身免疫性肝炎治疗领域取得新突破

山东嘉诚拍卖有限公司定于2026年4月3日

上午 9 时，利用中拍平台（https://paimai.caa123.

org.cn）对以下标的进行公开拍卖，现将有关事项

公告如下：

一、拍卖标的：

1. 位于聊城市利民东路北、二干路西豆营

颐景园 C 区 1#楼 4 套临街房屋租赁权，租赁期

1 年。

2.位于聊城市利民东路北、二干路西豆营颐

景园D区10套商铺租赁权，租赁期1年。

以上标的详见拍品目录。

二、标的展示时间、地点：自公告之日起至拍

卖日前止，于标的所在地。

三、竞买人资格：竞买人须为具有完全民事行

为能力的自然人、法人或者其他组织，并自愿独立

承担拍卖竞价的风险。

四、竞买申请：有意竞买者可与我公司联系，

咨询、查看标的相关情况，并缴纳竞买保证金1万

元/标的（多买多交，不成交保证金无息原数退

还），持拍卖公司要求的有效证件和保证金缴款证

明到我公司办理手续；在竞拍前竞买人须登录“中

拍平台”进行注册、实名认证、网络报名。

五、保证金缴纳账户：户名：山东嘉诚拍卖有

限公司；账号：15851001040027474；开户行：中国

农业银行聊城开发区支行。

六、保证金缴纳时间：2026 年 4 月 2 日下午 4

时止，过时不予办理报名。

七、联系电话：18265556644（任经理）

15653115309（李经理）

联系地址：聊城经济技术开发区东昌东路星

美大厦2栋19楼

山东嘉诚拍卖有限公司
2026年3月27日
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