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□ 李丽

近日，“漂白鸡爪”的阴影尚未散去，
“麻醉鱼”又浮出水面。所幸各地市场监
管部门迅速行动，让公众得到些许慰
藉。然而，守护舌尖上的安全，仅靠媒体
曝光和突击行动还远远不够，而是需要全
社会共同行动，打赢这场攻坚战、持久战。

食品安全，关乎群众健康，不是靠循
环往复地“曝光—查处—平息”就能保障
的。国家明令禁止在鸡爪加工过程中使
用的双氧水，却成为某些厂家让鸡爪“脱
胎换骨”的关键原料；用丁香酚勾兑“晕鱼
王”等三无产品，甚至用工业酒精调配麻
醉剂让活鱼在运输中“休眠”，以保持卖相，
已成为水产行业的潜规则。医学研究证
实，双氧水、过量丁香酚及工业酒精，都

会损害人体肝肾。这些健康隐患若长期
累积，待症状显现，往往为时已晚。

更让人忧心的是，业内人士的麻木
与监管的缺位。泡过双氧水的鸡爪，工
人自己一口都不碰；商户给活鱼加麻醉
剂全凭手感，几瓶盖就能麻翻数千斤鱼；
市场管理人员对露天摆放的工业酒精、
大桶勾兑麻药视而不见。如果每次都要
等媒体曝光才行动，食品安全便只能停
留在“亡羊补牢”的被动局面。

守护“舌尖上的安全”，需要监管部
门从“被动响应”转向“主动作为”。创新
监管方式，善用大数据，引入溯源技术，
让每一只鸡爪、每一条鱼在流向餐桌前
的每一个环节都清晰可查；加大惩处力
度，让违法成本远高于违法收益。唯有
如此，才能形成不敢、不能、不想违法的

长效机制。
同时，兼顾商家对活鱼等水产品存

在的“安定”运输需求，加快建立完善鱼
用“麻药”安全标准。明确划定鱼用麻醉
剂的“白名单”与“黑名单”，并细化允许使
用的鱼用麻醉物质的质量要求、适用范
围、使用剂量限值及残留量限值，同时明
确检测责任主体，为监管提供清晰依据。

我们每个消费者，都是食品安全的
守护者。发现问题大胆举报，形成“人人
监督、人人受益”的氛围，让监督的触角
延伸到每一个角落。

食品安全是一场没有终点的马拉
松。我们不能指望“一阵风”式的整治解
决所有问题，唯有监管不松懈、商家守底
线、消费者敢维权，才能真正把“舌尖上
的安全”从口号变成餐桌上的安心。

守护舌尖上的安全是一场攻坚战

□ 侯莎莎

近日，深圳一校长给高三学生的回
信，引发热议。事情起因是，深圳宝安中
学（集团）高中部一名高三学生，因备考期
间受校园鸟鸣干扰，写信请求学校拆除鸟
窝。然而，校长并未直接应允，而是通过
一封公开回信，肯定了学生文字中的诗
意，并借此为学生们上了一堂生命教育
课。其中“教育的终极目标，不是让世界
适应我们，而是让我们学会与世界相处”一
句话，引发共鸣。

这则校园小插曲，折射出人与自然
的相处之道，及对教育本质、成长真谛的
探讨，引人深思。

高考在即，高三学生争分夺秒备战
考试，渴求安静的学习环境，这份诉求无

可厚非。但是，若“拆除鸟窝、驱逐小
鸟”，只帮助学生解决了一时的问题。学
生以后生活、学习中还会遇到不顺心的
事情，会有人一直帮忙解决吗？

人生从来没有绝对无干扰的环境，
走出校园，学生将面对嘈杂的人群、未知
的变化和突如其来的挑战。倘若连鸟鸣
都无法坦然面对，又该如何应对未来的
挑战？

这位校长教会学生在干扰中沉下心
来，在不完美的环境中找到自己的节
奏。这份定力与心境，比一时的安静更
能支撑他们走好人生的长路。

校长的回信还道出了教育的本质。
教育是双向引导，不仅要传授知识、提升
分数，还要培育学生的健全人格、正确观
念，教会他们处理人与人、人与社会、人

与自然的关系。
这则校园故事，还是人与自然和谐

共生关系的缩影。将鸟鸣视为“干扰”，
实则是功利主义思维的体现——将自然
视为人类的附属，只求其满足人类的需
求，却忽视了人与自然本就是休戚与共
的共生体。

回望历史，几百年的工业化进程在创
造物质财富的同时，也因过度攫取自然资
源打破了生态平衡，带来生态破坏、环境
污染的惨痛教训。那种“黄沙遮天日，飞
鸟无栖树”的萧瑟景象警示我们，若只索
取不修复，再灿烂的文明也将失去栖居的
家园。与之相比，“蓝天白云游，绿野无尽
头”的美好图景，才是人与自然各得其所、
共生共荣的应有之境。

中华传统文化中蕴含着丰富的生态

智慧，自古就有“天地与我并生，而万物
与我为一”的宇宙观。《礼记》中提到，“万
物并育而不相害，道并行而不相悖”；白
居易“劝君莫打枝头鸟，子在巢中望母
归”，均传递出敬畏生命的古老智慧，为
当代生态文明建设提供了启迪。如今，
绿色发展理念深入人心，我们愈发明白，
世界不仅是人类的家园，也是花草鸟兽
的栖息地。尊重一只鸟的栖息，守护一
方自然的美好，是我们每个人应尽的责
任。

这堂关于生命、自然与成长的课，不
仅教给了该校学子，也让我们每一个人
有所感悟，唯有学会与世界和谐相处，守
住内心的善良与边界，方能行稳致远，奔
赴更加辽阔的天地。

从“拒拆鸟窝”看教育真谛

□ 刘学

近日，笔者去一家
服装商场修裤脚。裁缝
师傅熟练地裁剪，猛然
间抬头朝着门口严肃地
喊 了 两 遍“ 去 外 面 吸
烟”。只见两个年轻人
正叼着烟卷，面色尴尬
地低头往外走，墙上“禁
止吸烟”的警示标语赫
然在目。

树立安全意识，是
对生命最基本的敬畏。
商场作为人员高度密
集、业态复杂交织的公
共场所，每一个进入其
中的人，都在以自己的
行为参与安全秩序的
构建。裁缝师傅那一
声严肃的呼喊，正是警
醒与责任最生动的体
现。

消 防 通 道 被 车 辆
占用，电动自行车进楼
入户充电，施工人员安
全帽佩戴不规范……
这些生活中常见的“小事”，却隐藏着巨
大的风险。安全意识的淡薄，往往源于
侥幸心理——总以为灾难不会降临到自
己头上。殊不知，每一次侥幸，都是对生
命的漠视。因此，抓好安全工作，不仅要
压实管理方的法定职责，更要唤醒每个
人的安全意识。管理方要守土尽责，把
制度落到实处；商户要规范经营，不图一
时之便；顾客要遵守规定，不做安全隐患
的制造者。

将安全意识刻进骨子里，意味着让
安全成为一种本能反应，如同呼吸般自
然。这既需要严格的规章制度与监管
作保障，也离不开安全素养的培育。
近年来，我国大力推动安全宣传进企
业、进农村、进社区、进学校、进家庭，
正是要将安全的种子播撒进每个人的
心田。

当遵守安全规范成为无须提醒的
自觉，当维护公共安全化作举手投足间
的本能，我们的社会便能构筑起牢不可
破的安全防线。到那时，公共场所皆
是安心之港湾，万千生命尽得坚实之
守护。
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考眼力？ 辛政 作


