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本报记者 马永伟

“陈大夫，我这心慌气短的症状，扎
完针立马就改善了。”3月30日上午，高新
区许营镇龙汇新村第二村卫生室里，43
岁的郑丽娟（化名）刚接受完针灸治疗，
脸上的愁云便消散大半。卫生室墙上，
写有“针到病除”“良医有情解病 神术无
声除疾”等文字的锦旗，无声诉说着患者
的信赖与赞誉。这位让群众交口称赞的
大夫，便是聊城本地成长起来的中医药
技术骨干、平衡针灸专家陈海鹏，他擅长
的平衡针灸技术已被收录于国家中医药
管理局《基层中医适宜技术手册》。

平衡针灸是传统中医与现代
医学的有机结合

作为扎根基层的中医执业医师，陈
海鹏现任高新区许营镇卫生院中医执业
医师、中国针灸学会平衡针灸专业委员
会委员、聊城市妇幼保健协会基层卫生
专委会委员，还被市脑科医院、市卒中学
会联合授予“中风识别宣传大使”称号。
从医多年，他深耕平衡针灸领域，传承岐
黄智慧、践行守正创新，用一根银针为水
城百姓驱散病痛。

“我能在平衡针灸领域有所收获，离
不开恩师王文远教授的悉心指导。”谈及
从医之路，陈海鹏言语间满是感恩。王
文远是现代平衡针灸创始人、中国人民
解放军总医院第七医学中心专家。陈海
鹏作为其弟子，深得平衡针灸“脑理论”
精髓，致力于推动这项简便、速效、安全
的技术在聊城落地生根，惠及更多百姓。

“平衡针灸的核心，是守正创新。”陈
海鹏介绍，这项技术的理论基础源于《黄
帝内经》中“凡刺之真，必先治神”的思

想，以传统经络学说为依托，又融合了现
代医学中枢调控理论，实现了传统中医
与现代医学的有机结合。国家973重大
理论研究课题已证实，平衡针刺对大脑
中枢干预的最佳时间仅为45毫秒，通过
针刺神经外周靶点，可快速触发大脑释
放神经递质和免疫活性物质，调控大脑
中枢系统，打开人体自身修复的“开关”，
让紊乱的中枢调控系统恢复正常，最终
依靠人体自身能力修复疾病，这正是中
医“扶正祛邪”智慧的体现。

与传统针灸相比，平衡针灸以“取穴
少、见效快、操作便捷”著称，无需复杂辨
证，不选择病人、不选择病种，是国家卫
生健康委、国家中医药管理局推广的中
医适宜技术，尤其对冠心病、高血压、糖
尿病等慢性病，以及各类痛症、小儿免疫
力提升有着显著疗效。多年来，陈海鹏
始终以临床实践为根本，将平衡针灸的
精髓灵活运用到诊疗中。

有责任将老祖宗的智慧学好
用好传好

采访现场，家住开发区的曹敏特意
将一个刻有“以针为笔绘就无恙山河 以
心为灯照亮归来之路”的摆台送到陈海
鹏手中，言语间满是感激。“我患高血压
四五年了，一直靠吃药控制，血压忽高忽
低，心里总不踏实。”曹敏说，偶然得知
陈海鹏擅长用针灸调理慢性病，便抱着
试试看的心态前来就诊。陈海鹏为其制
定了针灸结合中药的综合治疗方案，经
过两个月的治疗，曹敏的血压便恢复正
常，如今已停药。

这样的康复案例，在陈海鹏的诊疗
生涯中数不胜数。当天上午，前来就诊
的患者络绎不绝，有被颈肩腰腿痛困扰
的老人，有长期失眠的年轻人，还有需要
调理体质的儿童。面对每一位患者，陈
海鹏都耐心问诊、细致施针，施针后还会
反复叮嘱注意事项，从饮食、作息到情绪

调节，事无巨细。“陈大夫不仅医术好，
人也特别有耐心，每次都跟我们讲得明
明白白，就像家人一样。”一位常年前来
就诊的患者说。

“作为一名中医人，不仅要医术精
湛，更要心怀仁心，把患者的疾苦放在心
上。”陈海鹏是这样说的，也是这样做
的。他始终坚守基层一线，日常在市人
民政府机关门诊部、古城区成颐堂中医
馆、柳园街道王天甫社区卫生服务站和
高新区许营镇龙汇新村第二村卫生室坐
诊，无论严寒酷暑，从未间断，用坚守与
付出，守护着群众的身体健康。

响应“中医药在聊城”号召，陈海鹏
身体力行，成为中医药“生活化、大众
化”的坚定践行者。作为市委宣传部

“无己方论中医药文化与传统美德宣讲
团”成员，他多次深入社区、机关、学校
开展公益讲座和义诊活动，用通俗易懂
的语言讲解中医药知识，现场演示平衡

针灸技法，为群众答疑解惑。在“中医
药惠民夜市”等活动中，总能看见他忙
碌的身影：现场施针缓解群众疼痛，普
及健康养生常识，让中医药文化走进千
家万户。

谈及平衡针灸的推广与发展，陈海
鹏这样说：“平衡针灸是老祖宗的智慧
与现代医学的结合，是值得我们传承和
推广的好技术。作为聊城本土的中医
人，我有责任把这项技术学好用好传
好。”他表示，未来将继续坚守守正创新
之路，深耕临床，精益求精，不断提升诊
疗水平，用更精湛的医术为患者解除病
痛，同时积极践行中医药文化传播使
命，让千年岐黄智慧在水城大地焕发新
的生机。他用一根银针，不仅治愈着个
体的病痛，更串联起学术传承、技术推
广与政策落地的宏大叙事，成为聊城中
医药事业高质量发展的一个鲜活注脚。

陈海鹏：银针映初心 仁心护百姓

陈海鹏在为患者针灸。马新涛 摄

3月25日，在聊城市财金健康颐养中心，老人们在练习太极剑。
山东作为全国首个医养结合示范省，近年来通过扩供给、优服务、强保障等举

措，探索“居家医养、医护巡诊”“机构医养、两院一体”等模式，推动养老机构与医
疗机构紧密协作；开展养老床位、医疗床位、家庭养老床位、家庭病床、安宁疗护床
位“五床联动”试点，构建起有序衔接的一体化康养服务体系。

新华社发（马红坤 摄）

□ 陈红明

清明时节，正值仲春与暮春之交，气
候渐暖，雨水增多，万物呈现“吐故纳新”
之象。此时养生，应顺应自然，以柔肝健
脾、祛湿清热为原则。

一、多吃时令菜，疏通气机
春季肝气偏旺，饮食宜清淡，遵循

“少酸多甘”的调养之道。
荠菜：性味甘平，能和脾、利水、明

目。用其煮鸡蛋或做馅包饺子，都是清
明时节的“头道鲜”。

香椿：香气浓郁，能醒脾开胃、祛风
利湿。食用前务必用开水焯烫以去除亚
硝酸盐，与鸡蛋同炒最为经典。

春笋：富含粗纤维，有助于消化、通
利肠胃，但脾胃虚寒者不宜多食。

二、巧用“青”色食材，柔肝养肝
中医认为“青色入肝”，此时多吃绿

色蔬菜，有助于滋养肝血。
艾草：性温，能温经散寒。适量食用

不仅应景，还能辅助阳气升发。

枸杞叶与菠菜：枸杞叶清肝明目，菠
菜滋阴润燥。可用枸杞叶猪肝汤补养肝
血，或凉拌菠菜，有助于缓解春季常见的
眼干、疲劳等不适。

三、健脾祛湿，防湿困脾
清明多雨，湿气偏重，易困阻脾胃。
薏米与赤小豆：是经典的祛湿组

合。薏米性微寒，建议先炒至微黄再煮
水，可减轻寒性，增强健脾功效。

山药与茯苓：山药平补脾、肺、肾，茯
苓利水渗湿。可常喝山药茯苓粥，为身
体“排湿”，预防因湿气重引起的头重身
困。

四、推荐食疗方与饮食禁忌
菊花枸杞茶：若感到口干口苦、肝火

偏旺，可用菊花搭配枸杞泡茶，有助于疏
散风热、平肝明目。

慎食“发物”：清明时节是哮喘、过敏
等疾病的高发期。海鲜、羊肉、笋等“发
物”应根据自身体质适量食用，避免旧病
复发。
（作者单位：古楼街道社区卫生服务中心）

清明养生：
少酸多甘，巧吃“青”色食材
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