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猪肉价格走低 如何促进供需平衡
新华社“新华视点”记者

“猪价跌得太厉害”“出栏赔钱，留
着又怕赔得更多”……近期，我国猪肉
价格持续下跌，虽然消费者购买猪肉
更实惠，但不少养殖户亏损严重，“压
力山大”。

生猪市场目前形势如何？低价背
后原因是什么？各方面应该如何应
对？“新华视点”记者近日进行了调查。

多地猪肉价跌至近年低位

记者近日从辽宁、河南、北京等多
地调研了解到，不少地方猪肉价格达
到近年来低位，3月份后还在加速下跌
中。

3月24日，记者在辽宁省沈阳市浑
南区学城路附近一家农贸市场看到，
猪肉价格已降至每斤 10 元左右，特价
促销的猪肉标价甚至比一旁的青椒、
生姜、大蒜价格还低。摊主王宏亮介
绍，春节过后猪肉价格较春节期间每
斤下降约 2 元。“虽然低价吸引了不少
市民驻足，但生鲜猪肉属于快消品，日
销量增加不多。”

“从2025年8月开始，外三元生猪
出栏价从每斤 7 块多一路走低，到
现在只有5块多钱，多年来都没有
这么低的价格了。”湖南省益阳市
瑞慧实业有限公司负责人黄丹
告诉记者。

河南省某县农业农村局
畜牧股负责人说，目前当地毛
猪价格在每斤4.7元至6元之
间，这个价格在自繁自养的
情况下也不够成本。如果把
人工成本算进去，养一头猪可
能要赔两三百元。

据农业农村部对全国500个
县集贸市场及采集点监测显示，
2026 年 3 月第 3 周，每公斤仔猪 26.2
元，环比跌 2.6%，同比跌 30%；每公斤
生 猪 11.05 元 ，环 比 跌 2.9% ，同 比 跌
28%；每公斤猪肉 22 元，环比跌 2.1%，
同比跌16.5%。

不久前，国家发展改革委、农业农
村部相关司局组织的生猪养殖企业座
谈会认为，受节后消费需求回落等因
素影响，生猪价格走低，已进入过度下
跌一级预警区间。

记者了解到，当前猪肉价格大幅
下跌，而饲料等养殖成本虽较前些年
有所下降，但和年前相比却在上涨，养
殖户压力加大。

河南省正阳县光明猪业有限公司
总经理钟长银表示，近期油价等能源
价格上涨带动运费增加，豆粕价格涨
到每吨 3000 多元，导致猪饲料成本上
升。“目前我们公司每头猪亏损约 300
元。如果价格一直起不来，按去年养
殖规模 6000 头计算，今年恐怕要亏损
200万元。”

业内人士说，我国现有生猪养殖
主体近 1700 万个，其中绝大多数是中
小养殖场户，直接从事生猪养殖、运
输、屠宰、销售等相关产业的从业人员
超千万人。猪肉价格低迷将直接影响
上述群体收入。

供应高企，需求转淡

多位专家认为，近期猪肉价格持续
走低，是多重因素交织影响的结果。

——生猪供应高企。中国农业科
学院农业经济与发展研究所研究员、国
家生猪产业技术体系产业经济岗位科
学家王祖力说，当前生猪供应处于高
位。

生猪生产有固定周期，能繁母猪存
栏变化传导至生猪出栏需要10个月左
右的时间。王祖力说，去年上半年我国
生猪产能处于相对高位，再加上这几年

生猪生产效率大幅提升，尤其是非洲猪
瘟疫情后，不少养殖企业不仅对种猪进
行了改良，也将圈舍等设施设备进行了
更新，生猪生产能力、疫病防控能力明
显提升。

据业内人士透露，早在2024年四季
度，相关部门就开始根据统计监测情况
引导行业生猪去产能。去年以来，更是
加力采取产能监测预警、任务分解落
实、重点省份发函提示、头部企业约谈
指导等综合举措，努力推动生猪产能高
位回调。受生猪生产惯性影响，产能调
减效果显现尚需时日。

“虽然去年政策层面明确了去产能
方向，但执行层面仍面临挑战。比如，
一些养殖主体存在‘熬过别人就能赢’
的博弈心态，尤其在价格上行阶段不愿
主动减产。”中国农业科学院北京畜牧
兽医研究所研究员朱增勇说。

值得关注的是，猪肉价格对市场供
需特别敏感。朱增勇解释说，猪肉供应
量与市场价格不是等比例变化关系，供
应小幅变化，就可能引发价格的明显波
动。

——猪肉需求进入消费淡季。“过完
年后，市场一般会进入猪肉消费的淡
季。”王祖力解释说，很多消费者都会提
前囤积猪肉过年，过完春节后1至2个月
则会进入猪肉的消化库存期，这个时候
需求相对较差。除季节性因素以外，人
口老龄化、少子化以及畜产品消费多样
化的趋势，也在持续减弱猪肉消费总体
需求。

——市场情绪低迷加速生猪出栏。
业内人士告诉记者，目前市场对猪肉价
格情绪比较疲软，不少养殖户不看好短
期猪价，在面临资金压力的时候就会选
择加快出栏节奏，供给压力短期内增加
导致当前猪肉价格进一步下滑。

黄丹告诉记者，该公司目前也在加
快生猪出栏速度，以换取现金流购买饲
料。

促进生猪市场平稳运行

朱增勇等业内人士认为，当
前生猪供给压力持续存在，今
年上半年猪肉价格可能总体
处于低位。预计随着前期产
能调控效果逐步显现，以及猪
肉消费走出淡季，下半年生猪
市场供需关系有望得到改善。

中部地区某大型生猪养
殖企业有关负责人说，在当前

生猪市场行情下，养殖企业要想
方设法降低养殖成本，比如，通

过优化饲料配方、推广智能饲喂、调整
产能节奏等方式降本增效。希望进一
步合理拓展豆粕等饲料原料的进口渠
道，保障进口饲料原料的稳定供应，规
范市场秩序，避免因成本进一步上涨而
加大养殖企业的压力。

专家提醒，行业亏损期也容易是疫
病高发期。养殖户在困难时期通常会
想方设法省钱，不管是防疫用药还是养
殖喂料，很可能没有平常精细，但一旦
感染疫病，养殖户可能会亏损严重。同
时，要不断强化监测预警，积极引导行
业生产和销售，确保市场稳定供给，促
进行业良性发展。

据了解，国家已开始中央冻猪肉储
备收储，并指导各地同步加大收储力
度，形成调控合力，同时有关部门也构
建了产能调控与储备调节的协同机制。

下一步，农业农村部、国家发展改
革委等部门将密切关注生猪市场供需
形势和价格走势，加密发布预警信息，
研究下调全国能繁母猪正常保有量目
标，进一步释放产能调减信号，同时对
大型猪企开展生产备案管理，持续强化
生猪产能综合调控，及时开展储备调
节，促进生猪市场平稳运行。
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