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文/图 本报记者 侯莎莎 万昊

3 月 24 日下午，东昌府区道口铺
街道田庙小学迎来一位来自上海的客
人——麦田慈善基金会“安心计划”发
起人樊香玲。这场跨越千里的“牵
手”，源自聊城佳音社会工作服务中心
的主动对接。双方共同启动聊城“安
心计划”项目，聚焦 6 至 12 岁乡村儿
童，通过游戏、绘本、艺术疗愈等形式
开展心理团辅，提升儿童的自我认知、
情绪管理与自我保护能力。

对接优质资源，托举本地孩子健
康成长，是聊城佳音社会工作服务中
心促成这次项目合作的初衷。

课堂何以生动？

到达田庙小学时正值课间，不少
孩子看到佳音社工团队的老师，飞奔
过来与她们拥抱。春日的校园，因外
来客的到来，显得越发热闹。

下午 3 点 50 分，课程开始。这节
课的主题是《我的彩虹人生》，由樊香
玲主讲。课程从绘本切入，引导孩子
们思考：长大以后做什么？

绘本里，蒲公英想成为一头威武
的大狮子，小鱼想成为畅游大洋的大
鲸鱼，蜡笔想变成一片五彩斑斓的大
森林。这些看似天马行空的梦想，真
的可能实现吗？

“一切皆有可能。”樊香玲给出了
答案。她用画笔为孩子们打开想象的
世界：用绿色蜡笔画出原野和森林，用
蓝色蜡笔画出浩瀚的大海——梦想不
一定要“变成”什么，也可以通过自己
的行动去“创造”什么。

回到现实，她告诉孩子们：普通话
说不好，可以成为“方言保护官”；成绩

不拔尖，可以当动物行为观察员、植物
医生，守护家乡的生态环境。宠物摄
影师、儿童游戏治疗师、绘本创作者、
玩具测评师、代遛宠物员……这个世
界有无数种职业，等待着孩子们长大
后去探索和体验。

课后，三年级学生王依凡兴奋地
说：“我以前只知道医生、教师，没想到
还有这么多职业！”

聊城佳音社会工作服务中心社
工、聊城市困境儿童关爱服务项目负
责人霍明杰说：“打开孩子对未来的想
象力，他们会把‘我可以成为谁’的思
考带入当下的学习，努力成为一个独
一无二的、对社会有价值的人。”在她
看来，这对于一些不够自信的孩子来
说，有助于增强心理韧性，以更积极、
阳光的心态迎接生活的挑战。

老师何以专业？

守护青少年心理健康是一道必答
题，也是一个系统性难题。这已成为社
会共识。霍明杰认为，专业社工就像一
条纽带，联动着家庭、学校与社会，为乡
村儿童构建起温暖的支持系统。

而这，需要专业作为基础。樊香
玲是少儿心理咨询师、中国家庭教育
委员会研究员、麦田慈善基金会“安心
计划”发起人，已在 12 个省培养了 23
支青少年儿童心理专业团队。聊城佳
音社会工作服务中心参与该项目的人
员均为心理咨询师，具有扎实的专业
基础和丰富的实践经验。

这一合作不仅是资源的简单叠
加，更是育人生态的重构。

一是共识的达成。心理服务不是
解决学生的心理问题，而是帮助孩子
增强心理韧性。

二是找到发力点，重视学生自尊
建设。科研发现，影响青少年成长的
重要指标是自尊水平。如果小学低年
级阶段的自尊建立得好，长大后出现
心理问题的概率会大大降低。为此，

项目团队设计了“一年 28 次课，前 14
课聚焦自尊建设”的课程体系。

三是以专业理论为指导，动态调
整上课细节。基金会提供的课件建立
在儿童心理学、教育学领域科研基础
之上，并注重在教学实践中不断优化。

霍明杰记得，2025年8月的师资培
训课上，樊香玲为大家授课，交流到深
夜；这次樊香玲来聊城督导，饭桌上仍
与大家谈论着授课中需要调整的细节。

这所乡村学校也因他们的到来，
悄然发生着变化。学校教务主任刘敏
说：“感觉自己的专业边界被拓宽了，
对教学有了新思考。”

学生的“视野”跨越了学校围墙。
新鲜的知识、没听过的故事，正重塑着
孩子们对世界的认知，涵养着学生的
乐观精神，丰盈着他们的内心世界。

成效何以显现？

聊城佳音社会工作服务中心负责
人程兴文认为，这个项目是聊城本地
社工机构在乡村儿童心理健康服务领
域持续深耕的缩影。

回望2025年，聊城佳音社会工作服
务中心儿童关爱服务项目还包括——

全域困境儿童关爱项目。完成全
市11县（市、区）困境儿童入户走访，入
户率86%，建立“一人一档”3500余份，
开展个案服务、节日慰问、心理疏导、
安 全 教 育 等 服 务 95 场 ，服 务 儿 童
15956 人次，培训儿童督导员、儿童主
任12360人次。

儿童心理健康关爱项目。完成
108 名机构工作人员心理测评，为 57
名机构儿童心理建档。开通24小时心
理热线，提供心理咨询156次。

焕新乐园项目。为20名困难儿童
改造学习生活空间，提供全年12次陪
伴服务，发放助学金2.415万元。

书为媒·水韵汇项目。改造社区
儿童图书馆，打造15分钟阅读圈，开展
绘本剧场、写作工坊、亲子共读等活
动，服务儿童与家庭超千人。

福润万家家长公益沙龙。开展12
期家庭教育指导，服务家长240余人次。

……
一次次扎实的活动，见证着聊城

佳音社会工作服务中心从“点上覆盖”
到“全域普及”、从“物质救助”向“精神
赋能”的持续升级。“安心计划”正是这
一路径的生动缩影——专业力量的引
入，让儿童关爱真正触及心灵，有效解
决了儿童在生活、学习、心理、安全等
方面的问题，也凝聚起全社会关爱儿
童的浓厚氛围。

一场跨越千里的一场跨越千里的““童心接力童心接力””

乡村儿童的心理健康，

既关乎个体成长，也关乎社

会未来。聊城“安心计划”项

目的实践启示我们，守护童

心，不仅需要满腔热情，更需

专业力量。

专业，体现在对儿童心

理规律的把握上。项目以

“一年28次课、前14课搞自

尊建设”的设计，呼应了“自

尊水平影响青少年成长”的

研究发现，让心理服务从“救

火”走向“育苗”。

专业，体现在多方协同

的机制上。本地社工机构主

动链接全国性公益资源，将

儿童心理健康教育的专业积

淀与乡村学校的实际需求对

接，重构育人生态。

从建立全域困境儿童

档案，到开通24小时心理热

线，再到举办家长公益沙龙，

该中心的实践彰显着润物无

声的情怀和久久为功的专业

支撑。

唯有步履不停，方能托

举乡村孩子向阳生长。

以专业力量
守护乡村儿童
“心”世界

记者感言

樊香玲在讲课

霍明杰为孩子们发放小礼物


