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在度假区朱老庄镇水城大道旁，有一
个被280余名老人称作“第二个家”的地方
——山东健康益寿光年康之源医养中心
（以下简称“康之源医养中心”）。这里洋
溢着家的温馨——活动室里彩纸翻飞、墨
香四溢，房间内护理人员悉心照料，餐厅
里的饭菜冒着热气……医养相融的温情
日常，让“幸福晚年”有了生动注脚。

重拾热爱，让晚年生活有盼头

“在这里，我能坚持热爱，完成未圆
的梦想。”4 月 10 日，88 岁的房麦荣老人
说起如今的生活，满是笑意。2023 年的
一天，房麦荣骑车摔伤，加之老伴儿生活
无法自理，她产生了住养老院的想法，却
遭到女儿阻拦。在她的坚持下，女儿陪
她几乎逛遍了市里的养老机构，直到走
进康之源医养中心，那里的环境、服务与
医养结合模式，让她眼前一亮。

中心深耕“医、养、护、康”深度融合模
式，内设国医堂，开设康复科、中医科等9
个特色科室，50张医疗床位与300张养老
床位无缝衔接；与聊城市眼科医院等医院
建立双向转诊绿色通道，危急重症患者能
快速转院，术后康复可无缝回院，真正实
现“小病不离床、常病不出院、大病直通
车”，为入住老人提供全周期、全方位的健
康守护。

房麦荣和老伴儿入住后，老伴儿得到
24小时专业照护，吃饭、翻身、护理样样周
到。一次，她的老伴儿突发脑梗，中心医
护人员5分钟内赶到床头，迅速启动转诊
绿色通道，为救治争取了宝贵时间。这份
靠谱的医养保障，让房麦荣和家人彻底放
下心来。

去年，房麦荣的老伴儿不幸离世，她
陷入巨大的悲痛中。中心工作人员始终
陪伴在侧，引导她用剪纸这一爱好抚平内
心伤痛。房麦荣想剪十二生肖，活动室老
师立刻帮忙搜集图案、备好工具。可房麦
荣因病手部颤抖，一度丧失信心，在工作
人员的鼓励下，她一点点克服困难。历经
半个多月，一套栩栩如生的十二生肖剪纸

作品终于完成。在院长陈
红霞的帮助下，房奶奶自费将
作品制成台历并送给朝夕相处的“家
人”。面对“家人”的称赞，房麦荣笑开了花。

“在这吃得好、住得好、玩得好，还有
好多人陪着，热热闹闹的。”房麦荣说，开
心随性地过好下半生是她最理想的晚年
生活，如今，康之源医养中心帮她实现了
这个梦想。她的女儿也彻底转变观念：

“现在妈妈每天都乐呵呵的，生活快乐又
充实，让她开心就是最大的孝顺。”

倾心守护，以爱温暖日常

康之源医养中心在住的280余名老人
中，三分之二是失能、半失能老人。照料
这些老人，既需要娴熟的专业技能，更需
要超乎常人的耐心与爱心，护理团队用日
复一日的坚守，诠释着养老服务的责任与
担当。

“来，大家跟我一起拍拍手、拍拍肩……”
4月10日上午10时许，南三区护理主管杜
肖萌在活动区域带领老人们活动筋骨，其
他护理员则围在坐轮椅的老人身边，轻柔
地为他们按摩腿部肌肉。“老人坐久了容
易压迫腿部血管，舒缓肌肉既能防褥疮，也
能让他们感觉更舒服。”护理员马秀玲朴实
的话语里，藏着对老人无微不至的关怀。

中午11时20分，热气腾腾的饭菜准时
送达。中心根据每位老人的身体状况，精
心定制流食、半流食、软食、普食等不同餐
食。“杨奶奶吞咽功能不好需喂流食，李爷
爷牙口不好要吃软食……”杜肖萌把每位
老人的饮食情况熟记于心，分餐、喂食等
每一个步骤，都有条不紊、细致入微。

南三区多为失能、失智老人，受病情
影响，他们偶尔会情绪失控，甚至会无意
间打骂护理人员。提起这些，杜肖萌笑着
说：“一开始会觉得委屈，但我知道他们不
是故意的，耐心哄一哄，转眼他们就会拉着
我的手聊天，像小孩子一样，特别可爱。”

刚从事护理工作时，杜肖萌不愿向朋
友提及这份职业。但在与老人朝夕相处
的日子里，看着他们从落寞到开怀、从无
助到安心，她渐渐改变了想法。“这份工作
是在替人行孝，伟大又光荣，一点儿都不
丢人。”说话时，她的眼里满是骄傲。

细微见情，守护幸福港湾

在康之源医养中心，打动人心的不只
是完善的设施，更是藏在每一处细节里的
温情。

中心始终把老人的安全与舒适放在
首位，每个居住区精准控温，醒目位置张
贴“爱心提示牌”，每层电梯加装梯控、楼
梯门设置安全锁，走廊墙面装有防滑扶
手、地面做专业防滑处理，房间内紧急呼
叫器、智能监测床垫一应俱全，全方位防
范安全隐患，守护老人的健康和安全。

“我们用爱心、孝心、细心、耐心、诚心
对待每一位老人。”陈红霞说。她带领中
心全体工作人员，将“五心”服务理念融入
养老服务的每一个细节。食堂里，专业营
养师结合老人的身体需求，定制低盐、低
糖、高蛋白的适老化餐食，一周七天菜品
不重样，让老人吃得健康、吃得舒心；护理
员全部持证上岗，定时为失能老人翻身、
扣背、喂药、助浴，照顾得比亲人还周到；
活动室每日安排手工、书画、益智游戏等
活动，满足不同老人的兴趣需求。

即便是喂流食这样的小事，护理员也
格外用心，每次通过鼻饲管推进流食时，
都会细致观察老人的面部表情与身体反
应，动作轻柔缓慢，避免老人出现喷呛等
不适。这些看似微小的举动，汇聚成老人
安全、安心养老的坚实后盾。

11名老人联手写的感谢信、墙上挂的
一面面锦旗，是老人及家属对中心温情服
务的认可。“照料老人不仅是工作，更是一
份社会责任。”陈红霞的话，道出了康之源
医养中心的初心与坚守。作为聊城市五星
级养老机构，该中心以医为基、以养为情、
以爱为魂，重新定义幸福晚年，交出了一份
让老人安心、家属放心、社会暖心的医养结
合答卷，成为水城长者的幸福港湾。
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工作人员在为老人表演节目工作人员在为老人表演节目

工作人员在为老人拆分鸡肉工作人员在为老人拆分鸡肉

爱好书画的老人在进行创作

工作人员指导老人进行康复训练

编者按 随着“银发经济”时代的到来，市民对养
老需求已从“老有所养”向“老有颐养”“老有乐养”转
变。今日起，《聊城晚报·康养周刊》开设“两河金
晖 品质颐养”专栏，对品牌康养机构进行集中展示，
为我市更多家庭提供康养选择新渠道。敬请关注。


