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本报讯（文/图 记者 孙克锋）4月12
日晚，聊城市中医夜校暨成无己讲堂第
二十七讲在成无己纪念馆古城区馆开
讲。市第五人民医院中医康复科主任张
勇带来一堂“听得懂、学得会、用得上、
能见效”的居家中医调理课，聚焦颈肩腰

腿痛、寒湿劳损、睡眠不佳等常见问题，
现场座无虚席，反响热烈。

张勇结合临床康复经验，系统剖析
现代人疼痛多发的根本原因：长期低头
伏案、久坐不动、熬夜劳损、贪凉饮冷，
导致人体阳气受损、经络气血运行不畅，
形成寒则凝、凝则瘀、瘀则痛、痛则僵的
病理状态。颈肩长期紧张则筋结不散，
腰椎持续受压则稳定性下降，四肢寒湿
困阻则酸胀麻木，脏腑阳气亏虚则睡眠

差、精神疲、消化弱。
张勇强调，居家调理不必追求复杂

方式，抓住三条核心路径即可显著改善：
一是温阳散寒，以温热温通经络，驱散体
内寒气，从源头缓解疼痛；二是疏通筋
结，通过按揉、拉伸、温敷松开僵硬肌肉
与经络堵点；三是强化核心，通过简单动
作稳固腰背肌群，减少劳损反复发作。

讲座全程突出实用性、可操作性、安
全性，张勇现场示范、手把手教学，传授

多种随手可做、材料易得的居家调理方
法。

课程结束后，张勇被学员们团团围
住。他一人一方、对症指导，从体态到动
作、从调理到禁忌，逐一拆解示范，直到
每个人都听懂学会。没有虚词套话，只
有专业真诚。这一温暖的互动场景，成
为当晚最动人的画面，也让“成无己讲
堂”真正走进了市民心中。
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本报记者 马永伟

指尖轻搭脉搏，眼神专注温和，在聊
城市中医医院老年病科（综合康复科）诊
室里，齐敬东总是用最温柔的态度、最精
湛的中医疗法为患者带去希望。

作为山东省名中医药专家、市中医
医院老年病科（综合康复科）主任，齐敬
东自 2012 年牵头创立康复医学科，到
2024 年打造全新老年病科（综合康复
科），三十余年间始终扎根聊城中医药临
床一线。在老年慢病调理、脑血管病术
后康复、青少年脊柱侧弯干预以及肌骨
疼痛缓解等方面，她以精湛的医术和赤
诚之心，赢得了患者的信赖，被大家亲切
地称为“好医生”。4月13日下午，记者走
进她的诊室，近距离感受这位中医专家
的医者仁心与责任担当。

诊室里的温情坚守

下午两点半，齐敬东的诊室外早已
坐满等候的患者。齐敬东端坐于诊桌
前，指尖搭在患者腕间脉搏上，全神贯
注，始终恪守着难经脉针“无问其症，只
观其脉”的核心原则，先以脉诊探寻病
根，精准辨证再施针药。

43 岁的患者黄立民（化名）走进诊
室，语气中透着疲惫：“齐主任，我最近总
觉得气短，喘不上气，浑身没力气。”齐敬
东连忙招呼他坐下，伸出三根手指轻轻
搭在他的手腕上，目不转睛地感受着脉
象，一边诊脉一边耐心询问：“最近是不
是感冒了？工作压力大不大？口干吗？
平时熬夜多吗？”每一个问题都问得细
致，每一个细节都不肯放过，待仔细查看
完舌苔，她又将患者的症状、脉象一一记

录在医案上。
“你这是肺肾双虚，不用太担心，先

喝中药调理调理，平时一定要忌酒忌辣，
多吃点杏仁、百合这类食补的东西，能养
肺补肾。”齐敬东一边写药方，一边柔声
叮嘱，还特意嘱咐他次日空腹来做进一
步检查。听完她的话，黄先生紧锁的眉
头终于舒展开，连连道谢：“齐主任说话
太暖心了，问得又细，找您看病我们心里
踏实！”

随后，56 岁的王建（化名）慢慢走进
来，他受左下肢无力困扰许久，腿抬不起
来、走路费劲，生活不便。“齐主任，我这
腿扎了几次针，明显有劲了，今天再来接
着治疗。”王建笑着说。

齐敬东点点头，示意他躺在诊疗床
上。在工作人员协助下，齐敬东精准找

到穴位，稳稳将银针刺入，施针过程中还
不时为其把脉，关注患者的感受。针刺
结束后，她又拿来大盐粒轻轻铺在王建
肚脐上，扣上专用艾灸设备进行盐灸。

“盐灸肚脐能补肾固本，肾好了，肢体气
力也能慢慢恢复。”齐敬东轻声向患者解
释疗法。

记者看到，整个诊室里，没有急促的
脚步，只有温和的问诊、轻柔的操作，墙
上“清气若兰”四字，正是齐敬东从医的
真实写照：心似幽兰，清雅淡泊，不为名
利，只为守护患者安康。

笃行实干传岐黄

“脉—经—脏—病—穴—针”的完整
诊疗链条，早已融入齐敬东的临床诊疗
全过程，她以此为根基，注重中药内服、

外用与针法协同施治，博采众长，摸索出
一套独具特色的中医康复诊疗体系，让
传统中医疗法在现代康复领域大放异
彩。

临床诊疗中，她熟练开展眼针、腹
针、董氏奇穴等多种特色针刺疗法，创新
改进灸法技术，推广特色线绳经络刮痧
疗法，这些疗法针对疼痛、失眠及亚健康
问题效果显著；面对肌骨疼痛、肌张力增
高的患者，她将冲击波循经治疗、现代筋
膜疗法与关节松动技术相结合，配合手
法按摩、药物涂擦、呼吸吐纳等方式，大
幅提升康复疗效；针对老年肌少症、机体
衰弱、脑血管疾病后遗症等老年病，以及
儿童青少年特发性脊柱侧弯，她更是精
准施策，将八段锦、易筋经等传统功法融
入康复辨证施治，用温和无创伤的中医
方案，帮患者摆脱病痛。

作为齐鲁中医药优势专科集群专
科带头人、齐鲁“通和调神”流派学术
带头人、山东省儿童青少年特发性脊
柱侧弯中医药干预基地带头人、聊城
市中医药康复专科联盟带头人，她牵
头搭建专业诊疗平台，推动区域中医
康复诊疗规范化发展；同时潜心科研，
牵头完成多项省市级科研项目，参编
多部医学著作，深耕老年肌少症及老
年病血管衰老管理研究，把多年临床
经验传承下去。

“做医生就要像兰花一样，清雅内
敛，用心待人，始终坚守‘天地相参、阴
阳和合’的诊疗初心，用实实在在的医术
帮患者解除痛苦。”齐敬东坦言。

没有惊天动地的壮举，只有日复一
日的坚守，她以针药传岐黄之道，以仁心
筑健康防线，在平凡的诊室里，书写着中
医药人的责任与担当，守护着一方百姓
的安康。

齐敬东：药韵银针暖人心
名医访谈

齐敬东仔细为患者把脉。 马新涛 摄

中医药在聊城

豆兜温敷驱寒法：自制简易温敷包，
对颈肩僵硬、老寒腿、宫寒腹痛、腰背冷
痛等问题温通效果明显，居家随时可用。

勾脚尖强腰固腿法：卧床、静坐均可
练习，促进下肢气血循环，强化腿部肌
力，减轻腰椎压力，改善腰腿乏力、麻木
酸胀。

夹酒瓶松肩调理法：利用日常物品
辅助锻炼，拉伸胸肌、放松肩背，快速改
善含胸驼背、肩周酸痛、抬手困难。

核心稳定三动作：死虫式、鸟狗式、
平板支撑，强化腰背肌群，保护腰椎，从
根源降低腰痛发作频率。

常见痛点速解穴位：头痛按风池、太
阳；肩痛按肩髃、肩井；腰痛按肾俞、委
中；胃痛按中脘、足三里；失眠按神门、三
阴交，即可快速缓解。

居家外治实用方：栀子蛋清外敷急
性肿痛、黄柏苍术煮水调理湿疹、金银花
桔梗利咽护喉，方法简单、安全有效。

调理小妙招


