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从临床观察到跨界实践

“医生能治愈身体病痛，却难以抚
平心灵的疏离。”35 岁的耿壮身着休闲
装穿梭在农场田埂间，很难让人将他与
青岛大学医学博士的身份联系起来。
2023年，已在医院临床实践与学术研究
中积累了一定经验的他，做出了一个令
人意外的决定：告别手术台，投身教育

与农业领域。恰逢妻子王文雅的家乡
——东昌府区郑家镇苇元村有一块教
育用地，再加上当地经济发展态势良
好，耿壮便决定在此打造一个“博士农
场”。

这个跨界选择，源于耿壮的亲身经
历与职业洞察。“我成长在物质优渥的
家庭，但父母忙碌导致的陪伴缺失，让
我即便学业有成，内心仍缺乏安全感。”
耿壮坦言。多年的医学研究让他发现，
现代社会中，焦虑、疏离等心理困扰已
成为许多成年人与青少年的“隐形痛
点”，而亲子关系的淡漠正是重要诱
因。

带着“用另一种方式疗愈心灵”的
初心，耿壮与妻子携手，将“医者仁心”
延伸到更广阔的社会场景。“我们想打
造一个空间，让家长和孩子暂时脱离电
子产品与生活压力，在自然中重建情感
联结。”耿壮的想法，得到了家人的全力
支持，也与东昌府区推动农文旅融合、
助力乡村振兴的发展方向不谋而合。

旧物新生，打造疗愈空间

历经近两年的精心筹备，昔日闲置

的土地蜕变为充满生机的亲子乐园。
记者在现场看到，农场内没有华丽的现
代设施，取而代之的是老木围栏、废旧
轮胎改造的游乐器械、旧农具变身的研
学教具，处处透着怀旧与环保的巧思。

“老物件能唤醒人们的年代记忆，
让人在熟悉的氛围中放松身心。”耿壮
介绍，农场的建设坚持“旧物改造、节能
环保”的理念，既响应了政府倡导的绿
色发展号召，又让废弃物品焕发“第二
生命”。“这些看似朴素的设施，其实都
经过了心理学层面的考量，比如开阔的
草坪能缓解焦虑，自然的泥土气息能平
复情绪。”

在课程设计上，耿壮夫妇结合医学
常识与教育理论，推出了寻宝探秘、田
园抓鸡、野菜采摘、美食制作等一系列
沉浸式活动。“活动的核心不是让孩子
玩得尽兴，而是创造无干扰的亲子协作
场景。”王文雅告诉记者，农场的活动特
意引导家长将注意力完全投入到与孩
子的互动中，这种高质量陪伴能有效促
进“爱的荷尔蒙”——催产素分泌，并有
助于修复和强化亲子情感联结。

自今年2月18日试营业以来，农场
凭借独特的定位与温馨的氛围，迅速走
红网络，吸引了不少本地及周边城市游
客前来，周末单日最高接待家庭数量达
50 个，成为东昌府区乡村旅游的“新晋
网红”。

自然为媒，滋养幸福时光

“平时工作忙，很少有机会这样
全身心陪孩子。在这里挖野菜、
喂小羊，看着他跑着笑着，我自
己也觉得特别放松。”4月12日，
来自冠县的游客张先生带着
孩子在农场度过了充实
的一天，言语间满是满
足。

在农场的田埂
上、草坪间，随处可
见亲子互动的温馨
画面：家长与孩子蹲
在地里辨认野菜，合
作搭建简易帐篷，
围坐在一起分享

亲手制作的美食。“这里的生
态环境特别好，孩子能近距离
接触大自然，我们也能放下工
作压力，享受纯粹的亲子时
光。”来自聊城城区的游客邵先生
说，已经带孩子来农场很多次了，每
次都有新的体验。

游客的认可，让耿壮更加坚定了
初心。“我们希望通过这个农场，让更多
家庭意识到陪伴的重要性，在自然互动
中治愈心灵、增进感情。”他表示，未来
将进一步优化农场的课程体系，增加自
然科普、农耕实践、心理疏导等特色内
容，同时计划与当地学校合作开展研学
活动，让“陪伴疗愈”的理念惠及更多群
体。

作为东昌府区农文旅融合发展的
生动实践，“博士农场”的成功经验也为
乡村振兴提供了新思路。该区文旅部
门相关负责人表示，将持续支持此类特
色乡村旅游项目发展，通过政策引导、
资源整合，推动更多优质项目
落地，让乡村成为市民
休闲度假的好去处，也
让农民共享发展红利。

从手持手术刀的
医学博士，到深耕田

间的农场主，耿壮的跨界转
身，既是个人理想的践行，

更是对社会需求的回应。他用
“陪伴、自然、沟通”三味“良药”，为现
代家庭的心灵困扰开出了独特处方，
也为乡村旅游的创新发展提供了有益

借鉴。
在快节奏的现代生活中，这份回

归本真的疗愈实践提醒着我们：最珍
贵的亲子时光，从来不在远方的风景
里，而在放下焦虑后的专注陪伴中，在
泥土芬芳的自然互动里。愿这样的

“心灵农场”越来越多，愿更多家庭能
在陪伴中收获幸福与成长。

藏在泥土与陪伴里的处方

本报记者 刘晓伟
本报通讯员 张怀芳

每到周末，东昌府区郑家镇苇元村的“博士农场”里，亲子互动的欢声笑
语此起彼伏。不同于普通的田园景区，这里吸引游客的秘诀，是一份由90
后医学博士精心调配的“心灵处方”。从手术台上的生理救治，到田间
地头的情感疗愈，农场主耿壮完成了一次意义深远的跨界转身。4
月12日，记者走进这片别具一格的“疗愈场”，探寻他为现代

家庭亲子关系困境所提供的自然与人文并重的解
决之道。

90后医学博士跨界打造“博士农场”

记者手记

小朋友在制作披萨小朋友在制作披萨。。 岳强岳强 摄摄

耿壮在打理农场耿壮在打理农场。。 刘晓伟刘晓伟 摄摄

小朋友和家长一起摘野菜。 岳强 摄

孩子和家长一起观赏小动物孩子和家长一起观赏小动物。。 岳强岳强 摄摄


