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□ 张颖

近日有媒体报道，部分眼镜店商家
报价时，在手机上悄悄打字，生怕“隔墙
有耳”；一副进价15元的镜片，报价却高
达 799 元，溢价超过 50 倍。触目惊心的
差价、遮遮掩掩的报价方式，再次将眼镜
行业推上舆论的风口浪尖。

眼镜是矫正视力、守护健康的刚需
消费品，关系亿万消费者的切身利益。
客观地说，配镜并非单纯的商品买卖，而
是集验光、研磨、售后等于一体的专业技
术服务，一副眼镜的价格构成应包含租
金、设备、人工等合理成本，一定程度的
利润空间有其现实合理性。但当15元的

镜片被炒至近800元时，所谓的“服务价
值”显然已经变味。

究其根源，一是行业信息不对称，大
多数消费者对折射率、阿贝数等专业术
语如听“天书”，只能被动接受报价；二是
部分商家热衷炒作概念，把防蓝光等常
规工艺包装成高科技噱头；三是服务质
量参差不齐，一些验光师未经专业培训
就上岗，有的设备未按规定检定。当专
业能力撑不起虚高的价格时，配镜服务
便成了牟取暴利的幌子。这种乱象严重
侵害消费者合法权益，更令人担忧的是，
验光不准、镜片劣质还可能直接导致消
费者视力进一步受损。对行业而言，长
此以往也必将透支公众信任，拖累整个

行业的健康发展。
小小眼镜，关乎民生福祉，更考验行

业治理与市场监管效能。令人欣慰的
是，制度监管早已亮剑。国家层面相继
出台了《眼镜制配计量监督管理办法》

《眼视光产品 元件安全技术规范》《眼视
光产品 成品眼镜安全技术规范》等强制
性国标，为产品质量、配镜流程划定硬杠
杠。市场监管总局持续加大整治力度，
眼镜验光员职业技能等级认定体系不断
完善，都为规范配镜行业服务提供了保
障。

消除眼镜价格迷雾，还需多方协同
发力，重建一个公开透明的健康市场。
监管部门应将眼镜行业纳入重点监控范

畴，严厉打击价格欺诈等行为，同时严把
配镜机构资质准入关，建立验光师技能
认证与信用档案。行业协会应主动作
为，推动服务流程、收费标准公开透明。
商家应回归诚信经营本质，用专业能力
与优质服务赢得市场。消费者也要提升
辨别能力，选择资质齐全、信誉良好的配
镜机构，拒绝被虚假宣传误导。

配镜的核心是守护清晰视界，消费
的关键是公平透明。只有监管筑牢底
线、行业坚守诚信、市场实现透明，才能
真正拨开价格迷雾，让消费者明明白白
消费、清清楚楚视物，让民生刚需不再成
为“暴利温床”，让诚信经营与公平交易
的阳光照亮眼镜行业的每一个角落。

拨开眼镜行业的价格迷雾

□ 李丽

和暖春日，不少人走进
田间，在劳作中感受春日的
生机。日前，“共享菜园”在
多地悄然走红，成为城市居
民亲近自然、体验农耕的新
宠。据央视新闻报道，福建
福州等地已衍生出“菜园+
露营”“菜园+研学”“菜园+
亲子互动”等新业态，这种
复合式田园体验正激活春
日消费，也引发我们对现代
生活方式与精神需求的深
层思考。

“共享菜园”的走红，本
质是城市群体对自然原生
态需求的集中释放。尽管
市场上蔬菜品类丰富，监管
部门也为食品安全把关，但

“农药残留”“催熟”“膨大
剂”等 字 眼 ，还 是 像 一 根
刺，不时地扎一下人们对
舌尖安全的敏感神经。而

“共享菜园”提供了一块可
亲手耕种、见证农作物生
长的土地——施农肥、不
打药，让人们在泥土与汗水
中找回久违的踏实感。福
州推行的全自助、半自助、
全托管三种模式，精准匹配
不同人群的需求：退休老人
可全自助享受农耕乐趣，忙
碌的上班族则可通过全托管定期收获有机蔬
菜。低门槛儿的设计，极大拓展了消费群体。

在“共享菜园”里沉浸式体验，收获的不
仅是新鲜蔬菜，更是一种疗愈式的情绪价
值。以福州闽侯县的花园式农场为例，30亩
菜地被划分为300多块小型地块，同时配套
竹屋茶舍、户外草坪、研学教室等空间。孩
子们在这里观察作物的生长过程，完成自
然教育的探索与实践；成年人则喝茶聊天，
参与草地音乐节和露营大会。昔日闲置农
田，由此升级为“可游、可学、可享”的城市后
花园。有游客感叹：“种种菜，骑骑马，看看
小鸡，这种沉浸式体验就是缓解精神内耗的
解压良药。”

从社会层面看，“共享菜园”不仅是一个
商业项目，更是促进城乡融合、激活乡村经济
的有效载体。一方面，它盘活了农村闲置土
地，促进农户增收；另一方面，它催生了研学、
露营、文创等新型消费场景，推动了多元化的
就业与增收。

当然，“共享菜园”方兴未艾，经营者也
需警惕同质化竞争与低水平重复建设。未
来的市场竞争，将越来越依赖独特而创新的
体验设计，以内容打造差异化供给，同时提
升服务与安全标准，让这份田园梦走得更
稳、更远。
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□ 郝凯

前不久，在韩国平昌举行的第11届
亚洲雪橇锦标赛和第1届亚洲雪橇青年
锦标赛中，高唐籍运动员王清秀在同一
天内连拿两个男子单人橇冠军，让五星
红旗高高飘扬。王清秀从“无雪之地”
滑向国际赛场的传奇经历，及其背后那
条清晰的“冠军通道”，为我们提供了一
个观察基层体育教育的生动样本。表
面上看是一个励志故事，实则回答了一
个更重要的问题：教育究竟该如何“看
见”每一个孩子？

答案其实很简单：因材施教，重点
是敬畏。

在高唐县的实践中，因材施教首先
体现为一种对生命潜能本身的敬畏。
这里的教练“不看孩子现在会什么，看
的是他未来适合什么项目”。这种前瞻
性的选材逻辑，跳出了以当下成绩论英
雄的窠臼，转而去倾听身体的语言，发

现那些尚未被充分定义的禀赋。对王
清秀的选拔正是如此——在他田径成
绩并不出众时，教练却从其身体素质与
心理特质中，看到了从事雪橇运动的
未来。这恰如根雕师，尊重每一块木材
独有的纹理与可能，而非将其强行纳入
既定模具。这种敬畏，让教育回归“发现
与成全”的本质，成就了真正的“因材施
教”。

其次，是对人才成长规律的敬畏。
“县体校打底子、市体校精加工、国家队
出成品”的三级输送体系，构建了一条科
学、畅通的进阶通道。它不追求“毕其功
于一役”的速成，而是尊重训练的科学性
与人才发展的阶梯性。体教融合的深度
实践——让学生“读书训练两不误”——
更是对运动生涯规律与人生发展规律的
清醒认知与双重尊重。它敬畏青春与身
体的可持续发展，为特长生预留了更广
阔的可能性。这背后，是对“人”而非仅
仅对“成绩”的深切关注。

最终，是对体育育人本质的敬畏。
王清秀成功后，带来的不仅是荣誉，还
是更多家庭对这条成才路径的信任以
及更多孩子眼里的光。一个冠军撬动
的“蝴蝶效应”，其核心价值在于体育精
神的普及与示范——它告诉每一个普
通少年，只要找到适合的道路并坚持前
行，从县城跑道迈向世界赛场并非遥不
可及。基层体育工作者从中看到的“坚
持的价值”，正是体育赋予人最宝贵的
品质：坚韧、拼搏与超越自我。

从高唐县的实践我们得以窥见，真
正的因材施教，怀着深深的敬畏之心：
敬畏每一个独特的生命潜能，敬畏人
才成长的客观规律，敬畏体育塑造人
格、开启未来的根本力量。这份敬畏，
让有限的资源得以最有效地滋养无限
的希望。当千千万万个“高唐”都能搭
建起这样一条基于敬畏的上升通道
时，体育强国大厦的基石，便将无比坚
实而宽广。

因材施教，重点是敬畏

“跳房子” 徐民 作


