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□ 岳耀军 苏含

“过去等一次会诊要花大半天，现在
群里说一声，几分钟就有专家回复！”聊
城市第二人民医院骨创外科医生的一句
感慨，道出了一场特殊救治的关键转
折。没有昂贵的设备，没有复杂的系统，
一个普通的微信群，6位不同科室的专家
24小时在线值守，为一位高龄重症患者
挽回了生机，也探索出一条基层医院多
学科协作（MDT）的创新之路。

今年 3 月初，68 岁的张敏（化名）不
慎摔伤，一小时内被紧急送入聊城市第
二人民医院骨创外科。术前检查结果
让医护人员倒吸一口凉气：除了左侧股
骨粗隆间粉碎性骨折，张敏还患有 1 型
糖尿病伴多个并发症、冠心病（心功能3
级）高血压3级、陈旧性脑梗死等重疾。

张敏骨折需尽快手术，但居高不下
的血糖成了“卡脖子”难题。骨创外科团
队尝试请内分泌科会诊，调整方案后，张
敏的血糖依然忽高忽低。随后，患者转
入内分泌科专攻控糖，但心功能差、血压
波动大、胰岛功能极差等问题接踵而至，
降糖过程中随时可能诱发心脑血管意
外，危及生命。

“传统会诊模式太慢了，建个群吧，
把相关科室专家都拉进来，实时关注患
者情况。”一句提议打破了僵局。就这
样，一个名为“张敏骨折围手术期管理
MDT”的微信群迅速建立，骨创外科、内
分泌科、ICU的6位专家入群，一场多学
科救治战正式打响。

没有烦琐的流程，没有冗长的等待，
这个微信群成了张敏的“救命指挥部”。
患者的每一次血糖波动、每一项异常指

标、每一个身体变化，都被实时发送到群
里；从降糖方案的微调，到手术时机的研
判，再到术后监护的细节，6位专家在线
会诊，秒级响应、分钟级决策，打破了科
室之间的壁垒，让信息实现了无缝流
转。“以前调一次方案要一天，现在专家
们实时研讨，有问题马上解决，心里踏实
多了。”张敏的家属说。

在多学科专家的实时联动、动态调
整下，张敏的血糖终于逐步稳定达标，
身体内环境显著改善，手术窗口期如期
到来。骨创外科团队抓住时机，成功为
其实施骨折手术；术后，患者第一时间
转入ICU监护，病情平稳后转回内分泌
科巩固治疗。从入院到出院，历经 3 次
转科、6 位专家、1 个微信群的全程无缝
衔接，没有出现一丝纰漏。最终，张敏
顺利康复出院，脸上重新露出了笑容。

六个专家 一个群 零延时
——聊城二院用微信群搭建MDT“救命指挥部”

□ 金萌萌 李春艳

近日，聊城市人民医院东昌府院区
内分泌科接连接诊两位严重低钾患
者。79 岁的李女士突发双下肢无力，无
法站立行走，被家属紧急送医。入院急
查结果令人心惊：患者血钾仅 1.7mmol/
L，已跌破 3.5—5.5mmol/L 正常范围的
下限，达到危急值，同时伴有血氯升高、
二氧化碳结合力下降、血 pH 降低等典
型酸中毒表现。

细问病史得知，李女士近10个月来
反复出现低钾症状，每次常规补钾后血
钾回升缓慢且极易反弹，始终找不到根
本原因。内分泌科团队没有止步于单纯
补钾，通过全面检查最终明确诊断——
肾小管酸中毒，这才是导致她反复低钾
的“元凶”。

另一位患者张女士情况类似，长年
受低钾困扰，辗转多地治疗效果不佳。
医生结合其自身免疫病病史及电解质、
酸碱指标，初步诊断为干燥综合征继发
的肾小管酸中毒。“自身免疫病极易损伤
肾小管功能，这类病例是内分泌科与风
湿免疫科交叉诊疗的重点。”接诊医生介
绍。

内分泌科主任医师李森解释，很多
人以为低钾就是“身体缺钾”，补补就
好，却忽略了背后可能隐藏的严重疾
病。肾小管酸中毒是肾脏酸化功能障碍
引发的临床综合征，核心问题是肾小管
无法正常调节体内酸碱平衡，导致酸性
物质堆积、碱性物质流失，引发高血氯性
代谢性酸中毒，同时钾离子大量随尿液
流失，形成难治性低钾。

针对病因，科室调整了治疗方案。

“我们停用单纯的氯化钾补钾方案，选用
枸橼酸钾颗粒，既能补充钾离子，又能纠
正代谢性酸中毒，同步修复肾小管的酸
碱调节功能，实现标本兼治。”内分泌科
副主任医师金文琪介绍。对于张阿姨，
科室联合风湿免疫科协同诊疗，重点控
制干燥综合征进展，阻断肾小管进一步
损伤；对于李女士，则建立长期肾小管功
能监测机制，定期跟踪复查，预防病情反
复。

医护人员还为两位患者制定了个体
化随访计划，详细指导饮食、用药注意事
项，定期复查电解质与肾功能，实现从急
性救治到长期慢病管理的全流程呵护。
经过规范治疗，李女士血钾恢复正常，肢
体乏力症状完全缓解；张女士10余年的
顽固性低钾得到有效控制，不适症状大
幅减轻。目前两人均已顺利出院。

结合近期接诊情况，李森提醒市民：
如果出现反复肢体乏力、肌肉酸软、周期
性瘫痪，或伴随口干眼干、多饮多尿、骨
痛、肾结石等症状，尤其是补钾后效果
差、血钾反复偏低的人群，务必尽早到内
分泌科排查肾小管酸中毒。“早识别、早
诊断、早干预，不仅能避免严重低钾危及
生命，更能延缓肾脏损伤，大幅提升生活
质量。”他强调，这类隐匿性疾病只要找
对病因、科学施治，就能有效控制病情，
切勿因忽视而延误治疗。

该院内分泌科在难治性低钾、高钙、
低钠等电解质紊乱，以及甲状腺疾病、自
身免疫性内分泌病、糖尿病慢性并发症
等领域积累了丰富临床经验，始终坚持
深挖疑难病症病因，突破“对症治疗”局
限，以精准诊断、个体化施治、全周期管
理为核心，为聊城百姓健康保驾护航。

反复低钾补了也没用？

医生提醒：警惕“肾小管酸中毒”

本报讯（金萌萌 邵
文琪）4 月 16 日，聊城市
肿瘤医院在市人民公园
广场举办大型主题义诊
活动。本次活动以“早
防早筛早治 同心携手
抗癌”为主题，将肿瘤防
治科普与惠民服务深度
融合，把健康关怀送到
群众身边，助力“健康聊
城”建设。

2026 年 4 月 15 日至
21 日是第 32 个全国肿
瘤防治宣传周。聊城市
肿瘤医院紧扣主题，结
合“点单式”义诊经验，
组织多学科专家团队开
展公益义诊，旨在普及
防癌知识、倡导“三早”
理念，营造全民抗癌的
良好氛围。

活 动 现 场 气 氛 热
烈，前来咨询的群众络
绎不绝。专家团队免费
为群众测量血压，并围
绕肿瘤预防、筛查、诊疗
等热点问题，用通俗易
懂的语言答疑解惑、提
供专业指导，引导群众
树立“癌症可防可治”的
正确观念。

聊城市肿瘤医院肿
瘤微创科副主任徐超在
现场解答群众疑问时表
示，通过戒烟限酒、合理
饮食和适当运动可有效
预防肿瘤；借助低剂量
CT、胃肠镜等筛查手段，能够实现早期
诊断和根治；对于中晚期肿瘤，通过规范
化治疗和多学科协作，同样可以延长生
存期、提高生活质量。

此外，工作人员还通过设立咨询台、
悬挂横幅、摆放展板等多种形式，广泛普
及防癌知识，推动健康理念融入群众日
常生活。

一位参与活动的市民表示：“这次义
诊让我对肿瘤‘三早’有了新的认识，也
理解了早防早筛早治的重要性。希望以
后多举办这样的活动，为老百姓带来更
多健康知识。”

近年来，聊城市肿瘤医院始终坚守
公益本色，积极构建“防、筛、诊、治、康”
全链条服务体系。本次义诊既是医院践
行公益职责的具体体现，也有效提升了
居民健康素养，为“健康聊城”建设注入
了实实在在的力量。
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4月15日是第十一个全民国家安全教育日。当日，东阿县铜城街道社区卫生服务中心精心组织开展主题义诊服务活动，将
优质健康服务与全民安全理念宣传深度融合，切实提升辖区居民健康福祉，全面增强群众安全防护意识。图为中心医护工作人
员在为居民讲解安全知识。 贾子国 王殿申 摄


