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□ 侯莎莎

有福咖啡店、傅斯年陈列馆、聊
城市科创大厦，由“聊城仁益学咖”主
理人安冉发起的学术交流活动举办
地流转于城区不同地点，每期活动主
题不同，但都吸引了不少热爱学术的
年轻人参加。

安冉将活动称为“学术知识分享
与研讨会”。由主理人发起选题，学
术界人士面向大众分享有意思的学
术知识。参与者提出问题，即时互
动。活动旨在“让不同学科的知识融
合，并以一种幽默生动的形式去呈
现，唤醒大家对学术的好奇心及兴趣
感”。

咖啡馆、文化展馆、书店，这些
在人们心目中浪漫而温暖的地方，
被社会学家雷·奥登伯格称为第三
空间——既非家，也非工作场所，而

是人们放松身心、交流思想的重要场
域。将知识倾注其中，做“学术场景
化的设计”，这些地方满足了年轻人
对知识的多样化需求，被称为“学术
征程中的心灵歇脚点”。

与此类似的公共文化空间——
学术酒吧，2024年曾在北京、长沙、西
安等地掀起热潮，成为一种不断被讨
论的城市青年文化现象。而聊城青
年主动搭建学术知识分享研讨这一
第三空间，标志着知识传播正向体验
式互动转变。我们的城市也需要这
种阅读推广活动，让不同背景、不同
知识层次的参与者找到共同话题，获
得思想的碰撞。这有助于打造有价
值的公共文化空间，为知识传播和文
化、科技创新作出贡献。

而且，买一杯咖啡参与一次学术
沙龙。这种形式成本不高，内涵却很
足，让知识分享这件“慢事”成为促进

全民阅读的生动注
脚。

今年2月1日，《全民
阅读促进条例》施行。其中
提出：“国家鼓励开展内容健
康向上、展现文化底蕴、形式丰
富多样的全民阅读推广活动，倡导
将全民阅读推广活动与各地区各行业
特色相结合。”4月20日，2026年“全民
阅读活动周”启动，旨在共促全民阅读、
共建书香社会。

安冉发起的活动就是共促全民
阅读的缩影，为阅读推广积累了宝贵
经验。笔者相信，当社会上有越来越
多热爱阅读、热爱知识分享的主理
人，主动构建起一个个平等交流、生
动有趣的场域，美好的相遇、广泛的
共识、创新的灵感便会不断涌现，在
塑造彰显文化底蕴和独特气质的城
市精神中发挥作用。

期待更多“聊学术”的第三空间

□ 吕晓磊

春日好读书。
数字化时代，阅读的形式早已

突破传统边界：电子屏、有声书、点
读笔……孩子们接触文字的渠道前
所未有地丰富。从幼儿园的绘本打
卡到中小学的每日读记，阅读已成为
孩子成长路上的“必修课”。但五花
八门的阅读渠道、参差不齐的打卡质
量，让不少阅读培养陷入“形式大于
内容”的困境，也让人不禁反思：我们
究竟要培养怎样的阅读者？

不可否认，多样化的阅读方式是
时代馈赠。点读笔让幼童也能自主
亲近文字，听书软件把碎片时间变成

了阅读时光，电子书突破了物理空间
的限制，这些多元渠道降低了阅读门
槛，让更多孩子以自己能接受的方式
走进文字世界。但便利背后也有隐
忧：有的孩子机械念读只为完成打
卡，有的家长代填阅读记录应付任
务，模糊了主动阅读与被动接收信息
的边界。当阅读沦为浅尝辄止的“打
卡任务”，不仅消解了阅读的乐趣，更
可能让孩子对阅读产生抵触。

真正的阅读不是信息的单向接
收，它需要停顿，需要回看，需要合上
书页后的思考——这些看似“慢”的时
刻，是阅读最珍贵的部分。纸质书的
墨香能培养沉浸感与专注力，创造了

“慢阅读”的沉思空间；数字阅读的便

捷则能拓宽阅读边界。关键在于如何
科学搭配、合理引导，让多元形式服务
于深度阅读，而非替代深度阅读。

让阅读告别形式化，需要学校与
家庭双向奔赴。学校不妨摒弃“一刀
切”的打卡要求，将阅读从“任务”变为

“分享”，鼓励孩子交流心得，关注过程
中的思考与收获。家长也应放下焦
虑，尊重孩子的阅读兴趣，不强迫、不攀
比，注重亲子共读中的讨论与互动。

对孩子而言，阅读不是一项作
业，而是一场探索。不必执着于“打
卡是否标准”“形式是否规范”，多给
孩子一点自主空间，守住一方慢阅读
的天地，让每一次翻页都有回响，让
书香真正浸润童年。

给孩子一方慢阅读天地

以书为马 驰骋天涯 辛政 作

□ 郝凯

这几年，“内耗”成了高频词。
有人为没发生的事反复焦虑，有人因

别人的评价患得患失，有人在信息洪流里
陷入迷茫、不断比较。

说到底，内耗耗掉的，不只是时间，更
是一个人的心气、定力和判断。

但很多人忽略了一点：内耗，本质是
内功不足的外显。

人这一辈子，最怕的不是慢，而是乱。
乱了节奏，就容易被情绪推着走；乱

了心神，就容易被外界牵着走。越是喧嚣
的时候，越需要一点安静；越是纷杂的时
候，越需要一点笃定。

对抗内耗，靠的不是逃避，而是把内
功练出来。

所谓内功，并不玄妙。无非——有节
奏、有判断、有定力。

有节奏，知道什么时候该快、什么时
候该慢；有判断，不被情绪和杂音轻易
左右；有定力，在不确定中依然守得住
方向。

阅读，就是一种最朴素且最有效的内
功训练。

如今，很多人不是不读书，而是读不
进去。手机随手可刷，信息唾手可得，注
意力却越来越分散，耐心越来越少。“切
片”看多了，未必想得明白；道理知道不
少，未必真正懂得。

信息可以填满时间，阅读才能沉淀思
想。

读书的价值，就在于让人慢下来、静
下来、沉下去。

慢下来，是为了不被裹挟；静下来，是
为了看清自己；沉下去，是为了积蓄力量。

阅读的力量，恰恰在于“不立刻见
效”。

它不像短视频那样即时刺激，也不像
流量那样立竿见影。它更像种树，今天埋
下种子，明天未必成荫，但日积月累，终会
枝繁叶茂。

那些读过的书，也许一时记不住，却
会在关键时刻，给予你判断力、表达力和
从容感。

在国家层面设立“全民阅读活动周”，
提醒我们的，不只是多读一本书，而是让
人——

少一点浮躁，多一点沉静；少一点无
谓消耗，多一点向内生长。

把心收一收，把书翻一翻。
练好内功的人，才能走得更稳、更远。

内耗与内功

编者按 四月春风暖，正是读书
时。

4月20日至26日，是我国《全民阅
读促进条例》施行后的首个“全民阅读
活动周”。这一周的意义，不止于集中
开展阅读推广活动，更在于推动阅读
从“一时热潮”走向“日久天长”。

从咖啡馆里的学术沙龙，到家庭
中的亲子共读，从第三空间的思想碰
撞，到书桌前的沉静内省——阅读正
以更丰富的形式融入日常生活，成为
滋养心灵、练好内功的重要方式。让
我们以书为媒，在开卷与沉思中涵养
城市气质、丰盈个人精神，共同书写全
民阅读新篇章。


