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本报记者 李丽

案情：
4月17日，东昌府区的李女士找到律

师进行咨询：
“我和丈夫结婚近三年了，丈夫在一

家企业上班，月薪八九千元。我是一名
自媒体的穿搭博主。婚后为了能过上好

日子，也为了把自己的穿搭账号做起来，
我想先把自己整得漂亮些，没想到却陷
入了医美的‘坑’。我先是去做了双眼
皮，后来又做了拉皮、垫高了鼻梁骨，
再后来又去隆胸、修整了自己的梨形
身材……结果却越陷越深，瞒着老公
网贷了 20多万元。因为收入不好，贷款
逾期了，现在已经增加到了 30 多万元。
追债的找上门后，老公知道了这件事，跟
我大吵了一架。我赌气借了3万元外出
游玩了一段时间。回来后，老公还是不
依不饶，非要跟我离婚。请问，我的这些
欠账属于夫妻共同债务吗？”

律师解析：
依据《中华人民共和国民法典》第

一千零六十四条：夫妻双方共同签名或

者夫妻一方事后追认等共同意思表示

所负的债务，以及夫妻一方在婚姻关系

存续期间以个人名义为家庭日常生活

需要所负的债务，属于夫妻共同债务；

夫妻一方在婚姻关系存续期间以个人

名义超出家庭日常生活需要所负的债

务，不属于夫妻共同债务，但是，债权人

能够证明该债务用于夫妻共同生活、共

同生产经营或者基于夫妻双方共同意

思表示的除外。

结合你的陈述，虽然你主张借款做

医美是为经营穿搭博主账号、增加收入、

改善家庭生活，但法律不以主观意图认

定债务性质，而是以资金实际流向、是否

属于必要经营成本、对方是否知情、是否

参与经营、是否共享收益作为裁判标

准。你的借款全部用于多项个人医美整

形及后续个人旅游消费，属于人身性、奢

侈性个人消费；债务由你单方隐瞒办理、

单方使用，男方没有共同签字、没有事后

追认、没有参与经营、没有分享收益，大

概率不会被认定为夫妻共同债务。

（解析律师：平途律师事务所 宋安娜）

这些欠款属于夫妻共同债务吗?

新华社记者 田晓航

4月20日，春季的最后一个节气“谷
雨”到来。在中医看来，随着降水增多，
湿度攀升，许多疾病容易在这一时期“找
上门”，养生防病应以健脾祛湿为重，辅
以疏肝理气、温和养阳。

提到谷雨节气，《群芳谱》记载：“谷
得雨而生也。”谷雨处于春夏交替之际，
气温升高加快，光照充足，降雨量增加，
这对农作物的种植和生长较为有利，但
增多的降雨却会给人带来致病的湿气。

“脾恶湿，湿邪困脾会导致脾胃运化
失常，而脾虚则更易生湿，形成恶性循
环。”中国中医科学院广安门医院风湿病
科副主任医师张柔曼说，谷雨时节肝气
渐旺，环境中湿邪渐生、风邪未退，易导
致肝木克脾土、湿邪困脾，而阳气升而未
固，因此，这一时期易出现脾胃疾病、风
湿关节痛、呼吸道疾病、皮肤病及过敏性
疾病。

中医认为，谷雨节气养生防病应以
祛湿、健脾、疏肝、护阳为纲，起居有度、
饮食清淡、运动温和、情志舒畅，如此方
可有效防范湿邪致病，为夏季健康奠定
基础。

“起居应遵循‘春夏养阳’与‘春捂有
度’原则。”张柔曼介绍，此时宜夜卧早
起，顺应阳气升发；早晚温差仍较大，不
可骤减衣物，重点护住腰腹与下肢，不露
脚踝，防止风邪、寒邪伤阳；避免久居潮
湿环境，减少外湿入侵。

饮食则以清淡、易消化者为宜。此
时可适当食用健脾利湿之物，如薏米、山
药、茯苓、赤小豆等；少食过甜、油腻和
寒凉食物，以免助湿伤脾；还可适当食用
春笋、香椿等应季食材，顺应时节升发之
气。

运动方面，选择快走、慢跑、八段锦、
太极拳等舒缓运动，多在户外阳光充足
处活动，有助于运化湿气、舒畅气机。而
情志调摄重在疏肝理气、调畅情志，可多

与自然亲近，保持心情舒畅，少怒少郁。
在几个养生关键词中，“祛湿”是最

具谷雨节气时令特点的一个。
“中医认识疾病和健康，很注重环境

因素的变化。”上海中医药大学附属曙光
医院传统医学科主任医师吴欢说，除了
引发疾病，谷雨节气的潮湿天气还会带
给人闷、昏、困、乏、烦等不适，湿邪会使
人体气机不畅，出现气滞现象。

如何防范恼人的湿气？专家建议，
使用除湿器除湿或雨停时开窗通风，缓
解闷困乏力；久坐人群多起身走动，促进
气的运行，避免湿气在体内停滞；体型肥
胖者尤需饮食清淡，忌烟酒，以防体内痰
湿生长。

穴位按摩亦有助于祛除湿气。吴欢
支招：以右手掌根按住中脘穴，向右侧
推，可促进胃蠕动；以食指中指并拢按压
足三里穴，可帮助调补气机；以大拇指勾
按阴陵泉穴，能起到调节脾胃功能的作
用。穴位按摩应以酸胀能忍、皮红不破

为度。
中医讲究“天人相应”。让我们用好

顺应自然的养生智慧，带着清爽舒畅走
进夏天。

新华社北京4月19日电

谷雨时节话“祛湿”

《服务动车组》栏目及时发布与大家生活息息相关的演出展览、旅游攻略、健身养生、气象、交通、招聘、
求医问药等信息。如果您有相关信息发布需求，欢迎来电（2921234）或通过邮箱（lcrb@lcrb.net）告诉我们。

为进一步优化婚姻登记服务，满足
群众对美好婚姻生活的向往，持续提升
便民服务质效，2026年5月1日，东昌府
区婚姻登记服务中心将提供结婚登记
预约加班服务。现将有关事项公告如
下：

一、预约登记要求
当日办理结婚登记的当事人实行

先预约、后登记，请至少提前 2 个工作
日，通过“爱山东”App或山东省民政厅
官网预约。2026年4月20日9:00开放
预约通道。

二、预约方式
1.手机端：登录“爱山东”App，搜索

“婚姻登记服务”，点击“结婚登记预
约”。

2. 电脑端：登录山东省民政厅官
网，选择“为民办事”栏目，点击“婚姻登
记网上预约”。

当事人预约时须准确填写信息并

上传相关证件材料，经后台审核通过
后，携带证件原件到中心办理。

三、办理时间、地点及咨询电话
办理时间：上午 8:30—11:30；下午

2:00—5:30
办理地点：聊城市东昌府区柳园北

路76号金鼎商厦六楼东昌府区婚姻登
记服务中心

咨询电话：0635-8221676
四、温馨提示
5 月 1 日仅办理结婚预约登记业

务，婚姻档案查询、补领证件、离婚登记
等业务请在工作日办理。“只要感情深，
每天都是好日子”。请理性选择登记日
期，避免扎堆登记。

东昌府区婚姻登记服务中心
2026年4月17日

来源：“聊城日报”微信公众号

东昌府区婚姻登记服务中心公告 城市漫游挑战赛活动报名
用脚步邂逅春光，让书香穿“阅”

水城。为贯彻落实《全民阅读促进条
例》精神，推动全民阅读真正融入日常
生活，聊城市图书馆将于4月25日特
别推出“阅见聊城”——15分钟阅读圈
城市漫游挑战赛。现面向全市招募40
名阅读爱好者，共赴一场别开生面的
书香漫游之旅。

一、活动时间
活动定于4月25日（周六）9:00—

17:00举行。当天具体流程如下：启动
仪式（9:00—9:30）：在海源阁院内举行
简短出发仪式，介绍活动规则，发放打
卡手册。漫游打卡（9:30—16:00）：参
与者自主规划路线前往指定的3家书
房。每家书房需完成不少于 30 分钟
的阅读（可自带书籍或取阅书房藏
书），由工作人员在手册上加盖纪念
章。

二、纪念品兑换
参与者凭集齐 3 枚印章的手册，

于5月1日9:30—16:00至聊城市图书
馆五楼办公室兑换文创纪念品。

活动不设固定路线，只提供参考
线路：海源雅集→不花民宿→水云
间。参与者可自由探索，感受不同书
房的文化韵味——或品读典藏古籍，
或领略民俗风情，或感受水畔清幽，在
行走中品味“书香聊城”的多元底色。

三、招募详情
招募人数：40人（年龄不限，未成

年人需由监护人陪同。每一位参与人
员均需要填写报名信息）。

报名方式：请关注“聊城市图书
馆”或“聊城市数字图书馆”微信公众
号，点击菜单栏“微服务”—“活动报
名”完成预约。

四、活动费用
本次活动免费，名额有限，先到先

得。

来源：“聊城市图书馆”微信公众号

谷雨时节话养生
新华社发 朱慧卿 作


