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□ 周长才 岳宗利

4月22日早上8时许，莘县燕塔街道
社区卫生服务中心的眼科病房里，和煦
的阳光照得72岁的张需庆（化名）心里格
外暖。

他近期刚做完白内障手术，当天在
医生的帮助下摘下纱布，先是眯着眼睛
看了看窗外，又转头瞅了瞅守护在他身
边的医护人员，脸上露出了孩童般的笑
容，嘴里不停念叨着：“看清了，真的看清
了！连表上的数字都能看清了，太感谢
你们了！”看着他开心的模样，医护人员

打心底里为他高兴。
喜悦过后，一个难题摆在了医护人

员面前——手术成功只是第一步，术后
的健康护理和眼药水的规范使用，对视
力的恢复至关重要。可张需庆耳背得厉
害，常规的口头宣教根本听不清。如果
不清楚眼药水的正确使用方法和术后的
注意事项，将会影响康复效果。

看着张需庆焦急、无助、茫然的神
情，护士李燕民尝试换一种方式宣教。
简单沟通后，她发现张需庆认识字，立刻
找来纸笔，一笔一画地把术后健康宣教
的内容写下来。她将每一个注意事项都
写得通俗易懂，字写得格外大。

然后，李燕民凑到他耳边，语气温和、
语速缓慢地念道：“大爷，您听好，术后这
几天，千万不能揉眼睛，洗脸的时候用毛
巾轻轻擦，别碰到术眼。”“饮食要清淡，多

吃蔬菜水果，大便时别使劲，不然会伤到
眼睛。”“要多休息，少看电视手机，不要低
头弯腰太久，出门记得戴墨镜”……每念
完一句，李燕民就停下来，指着纸上的字，
让老人跟着看，再慢慢重复一遍，确认他
听懂了，再继续讲下一个要点。

仅仅健康宣教还不够，眼药水的正
确使用方法是重中之重，容不得半点马
虎。张需庆年纪大，手脚不太灵活，加上
耳背，示范起来格外费劲。

李燕民拿着眼药水，放慢动作演示，
同时大声念着步骤，手把手教他：“大爷，
您看，先把手洗干净，然后打开眼药水，
头轻轻往后仰，眼睛往上看，用手指轻轻
拉下眼皮，把眼药水滴到下眼皮和眼球
之间的小沟里，一次一滴就够了，滴完之
后闭眼三分钟，别马上睁开，也不要用力
眨眼睛。”她怕老人记不住眼药水的名称

和正确使用步骤，又按照每种眼药水的
使用顺序标上序号。

整个宣教过程没有催促，没有敷衍，
她安安静静地陪着老人，写一句、念一
句、教一步，经过反复念，反复演示，术后
恢复的重要事项和眼药水的正确使用方
法，一点点刻进了老人的心里。学会这
些后，老人脸上露出了欣慰的笑容，握着
医护人员的手连连道谢。家属在旁边看
着也十分感动，用手机将这一温馨时刻
定格下来。

看着老人能看清世界，脸上挂着舒心
的笑容，李燕民觉得所有的付出都值得。
作为一名医护人员，李燕民认为，护理工
作的好坏就体现在这些细碎、温暖的瞬间
里，只要用心对待每一位患者，把温暖藏
在每一个服务细节里，就能为他们点亮希
望，守护他们的光明与安康。

一份大字医嘱 守护老人健康

本报讯（刘庆功
兰菲 杨秋宜）4月23
日，笔者从聊城市人
民医院脑科医院获
悉，近日，该院创伤神
经外科团队原创研究
成果——颅脑损伤
救治绿色通道模式
正式发表于国际神
经 外 科 权 威 期 刊

《Neurosurgical Re-
view》。该研究验证
的绿色通道模式被
国内神经外科专业
平台“神外资讯”评
价为可复制、可推广
的颅脑创伤救治中
国方案。

本 次 研 究 系 统
收录了 2021 年 7 月
至 2025 年 5 月该院
急诊手术的重型颅
脑损伤患者临床数
据，以科学实证彰显
绿色通道模式的优
势。数据显示：绿色
通道组患者死亡率
降至 38.4%，较传统
治疗组 55.7%有明显
下降；出院患者平均
GCS 评分达 12.7 分、
mRS 评分 1.6 分，神经功能恢复更优，社
会回归能力更强。

重型颅脑损伤病情凶险、进展快，具
有高致死率、高致残率特点，救治黄金窗
口以分钟计算。此前传统急诊救治流程
环节较多，患者从入院到进手术室平均耗
时116分钟，极易错失最佳救治时机。为
破解这一临床难题，该院神经外科牵头搭
建重型颅脑创伤绿色通道，打破传统“串
联式”流程，实现急诊直达手术室的“去中
间化”快速救治：对GCS评分≤8分、出现
脑疝等危重患者，免除常规登记流程，直
接优先开展CT检查；化验、备血、术前备
皮、家属沟通签字等术前准备在急诊科同
步并联推进；神经重症、麻醉科、急诊科、
影像科、手术室多学科团队实时联动，专
用手术室全程待命保障。

该模式运行以来，重症颅脑损伤患者
术前平均等待时间压缩至 35 分钟，救治
流程效率提升近70%，成功挽救了数百名
重症外伤患者生命。经多年实践优化，该
模式已形成成熟高效、可常态化运转的急
救体系，持续为鲁西地区重症外伤患者搭
建了高效生命通道。
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本报讯（金萌萌）“医生，我最近总是
心慌、头晕，还经常出汗，是不是更年期
到了？”4月23日，52岁的李舒敏（化名）
到聊城市第二人民医院（以下简称“市二
院”）妇产科咨询。

李舒敏是一名退休教师，近半年来，
她被反复的潮热、失眠困扰，更让她担心
的是，偶尔会心慌胸闷，血压也时高时
低。该院妇产科副主任医师耿爱芝结合
检查报告，告诉她：“这是更年期的正常
反应，雌激素水平下降，会给心血管带来
隐性风险，需要及时干预。”

耿爱芝说，更年期的症状并非单纯
的“潮热失眠”，它是女性从生育期向老
年期过渡的时期，标志着卵巢功能衰退、
雌激素水平大幅下降。而雌激素是女性

心血管的“天然保护伞”——它能帮助调
节血脂、维持血管弹性，保护心脏免受损
伤。当这层“保护罩”逐渐褪去，女性的
心血管健康便会迎来挑战。

“面对更年期的心血管挑战，不必过
度焦虑。”该院妇产科护师王丽瑞建议大
家抓住专属“黄金期”，做好以下三件事，
为血管健康筑牢基础。

一是定期监测，早发现早干预。建
议 45 岁以上女性，尤其是更年期女性，
每3—6个月进行一次全面检查，包括血
脂、血压、血糖、心电图、心脏超声等。一
旦发现指标异常，及时就医，在医生指导
下调整生活方式或接受药物治疗，切勿
自行判断拖延。

二是科学饮食，给血管“减负”。饮

食上遵循“低脂、低盐、低糖、高纤维”原
则，多吃新鲜蔬菜、水果、全谷物和优质
蛋白；减少动物内脏、油炸食品、高糖糕
点的摄入；控制盐的摄入量，每天不超过
5克，避免血压升高。

三是规律运动，激活血管“活力”。
选择适合自己的有氧运动，比如快走、慢
跑、太极拳、瑜伽等，每周坚持 3—5 次，
每次 30 分钟以上。规律运动能有效改
善血管弹性，调节血脂代谢，还能缓解更
年期的情绪波动，改善睡眠质量。

“更年期不是疾病的开始，而是女性
健康管理的新起点。重视更年期的身体
信号，抓住‘黄金期’，用科学的方式呵护
心血管，就能从容度过这个特殊阶段，迎
接更健康、更美好的生活。”耿爱芝说。

出现潮热心慌症状，专家提醒——

更年期女性要护好心血管

4月15日—21日是第32个全国肿瘤防治宣传周，4月21日，东昌府区梁水镇镇中心卫生院联合聊城市肿瘤医院在程
庄村开展以“早防早筛早治 同心携手抗癌”为主题的健康教育义诊活动，普及肿瘤防治健康知识，提升群众肿瘤早防、早
筛、早治意识。图为活动现场。 周长才 王泽刚 摄


